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 Le mot du Maire 

Chères Lapeyrousiennes, chers Lapeyrousiens 

En ce début d'année, c'est avec une immense joie que je prends la plume pour vous adresser mes vœux les plus 

chaleureux. L'année qui s'achève a été riche en défis, aujourd'hui, tournons-nous vers l'avenir avec optimisme et 

détermination. 

Les projets qui ont vu le jour au cours de l'année écoulée témoignent de notre engagement commun en faveur du 

bien-être de chacun. Ensemble, nous bâtissons un cadre de vie toujours plus agréable et propice à l'épanouissement 

de tous. 

Je tiens à exprimer ma gratitude envers toutes les personnes qui, par leur dévouement et leur implication, ont contri-

bué à faire de notre village un lieu où il fait bon vivre. Les bénévoles, les agents municipaux, les associations, et 

vous, chères concitoyennes et chers concitoyens, méritez toute notre reconnaissance. 

En cette nouvelle année qui débute, soyons fiers de notre village, de son histoire et de son avenir. Continuons à œu-

vrer ensemble pour un vivre-ensemble harmonieux. 

  

Je vous souhaite à toutes et à tous une année 2024 remplie de bonheur, de réussite et de prospérité. Que la santé, 

l'amour et la sérénité vous accompagnent tout au long de ces douze prochains mois. 

  

Avec tout mon engagement et mes meilleurs vœux, 

Cordialement,  

            Corinne Gonzalez,  

   Maire de Lapeyrouse-Fossat 
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Ca s’est passé à Lapeyrouse-Fossat  

Commémoration du 11 Novembre  

Dimanche 19 novembre, 

Devant notre monument aux morts joliment 

fleuri par les Chrysanthémistes, a eu lieu la 

commémoration du 11 novembre 1918.  

Aux abords du monument, 16 porte-drapeaux 

étaient présents pour honorer cette cérémo-

nie. Autour de Madame le Maire, de nombreux 

élus de la commune, ainsi que le capitaine 

Cocaud, commandant de la gendarmerie de 

Castelginest, le colonel Alain Koné représen-

tant l’Armée de l’air, le capitaine Dufond de 

l’Armée de terre, Mr Philippe Viadere du Sou-

venir Français et Mr Brecque, président de 

l’Association de la Légion d’Honneur.  

Les Oies Sauvages, toujours fidèles, ont ap-

porté à la cérémonie la couleur de leurs uni-

formes d’époque. 

Les enfants du groupe scolaire Georges Bras-

sens, encadrés par le directeur de l’école élé-

mentaire Mr Schiavi et les institutrices Mesdames Carceles et Carivenc, sont venus partager ce moment de souvenir 

en compagnie de parents d’élèves et de nombreux Lapeyrousiens. 

Grand moment d’émotion lors de la remise de la médaille militaire à Yves Marchand par Raymond Gomboso… 

A la lecture du texte officiel par Jean-Philippe Millerand adjoint au maire ont succédé les différents dépôts de 

gerbes.  

Lors de son discours de clôture, Madame le Maire a rappelé l’implication de Georges Guynemer dans le premier con-

flit mondial avant de s’adresser aux enfants, leur précisant qu’à leur tour ils devront agir pour maintenir et promou-

voir la paix dans le monde et que ce serait probablement dans un contexte difficile.  

Elle a ensuite invité officiels et enfants à saluer les porte-drapeaux et les Oies Sauvages. 

Cette cérémonie a été éclairée par la prestation des enfants du groupe scolaire qui ont déposé des bouquets de 

fleurs au pied du monument aux morts et sous l’olivier de l’espace Guynemer. Des bouquets qu’ils avaient eux-

mêmes préparés la veille du jour J sous la supervision de parents de l’APE.  

 

Ils ont lu des textes du 

front et épelé les noms 

de nos concitoyens morts 

pour la France avant 

d’interpréter la 

« Strasbourgeoise » et 

quatre couplets de la 

« Marseillaise » sous les 

regards admiratifs de 

leurs parents et grands-

parents. 

 

Comme à l’accoutumée 

cette cérémonie s’est 

achevée autour du verre 

de l’amitié en salle des 

fêtes. 
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 Ca s’est passé à Lapeyrouse-Fossat  

Journée du patrimoine et Portes Ouvertes école – salle multisport 

 « Pourquoi proposer des animations ? Au même titre que les commerces de proximité, l’animation 

culturelle et festive maintient la vie dans un village. Nous sommes menacés par le Mutisme Social, 

les gens ne sortent plus, ils s’enferment au travail ou chez eux, le coût de la vie a transformé la 

moindre sortie en loisir de luxe. L’objectif est de préserver le lien social, familial et intergénération-

nel, mais aussi de renouveler la mixité sociale. La municipalité oeuvre dans ce sens avec l’aide de 

nos associations en proposant des spectacles variés (musique, théâtre, soirées contes, soirées 

danse) pour différents publics, et nous continuerons dans l’avenir. » 

Laurence Goigoux, Adjointe Vie Associative, Culture et Vie Locale 

 

La salle du Conseil a ouvert ses portes au public en ce dimanche 17 septembre pour la 

40è édition des Journées Européennes du Patrimoine. 

 

Comme chaque année, la municipalité proposait une exposition sur le patrimoine histo-

rique et culturel du village et laissait libre accès à d’anciens registres.  

Le cadastre de l’époque napoléonienne a rencontré un vif succès, les uns préférant 

déchiffrer les anciens noms de rues, ruisseaux ou quartiers de la commune, les autres 

cherchant à repérer leur propre parcelle ou celle de leurs parents et amis...  

 

Dans la salle des fêtes, le patrimoine agricole local était mis à l’honneur par Cédric Es-

cafit qui y avait reconstitué l’essentiel de son « Musée des Outils d’Autrefois ».  

Les collections exposées présentaient l’outillage utilisé au cours des siècles derniers 

par les paysans des côteaux du Girou et offraient aux visiteurs une plongée dans la vie 

rurale d’antan. L’exposition était complétée par des démonstrations sur le parking du 

cimetière de coupe de blé à la faux, à la faucheuse et à la lieuse. 

Une jolie remontée dans le temps et un vibrant hommage à la mémoire de nos an-

cêtres. 

 

Ce même jour, l’école Georges Brassens s’ouvrait aux visiteurs. L’inau-

guration n’ayant pu se faire pour raisons sanitaires, l’occasion était 

ainsi proposée de découvrir de l’intérieur l’endroit où nos enfants pas-

sent l’essentiel de leurs journées. Le directeur de l’école Mr Schiavi 

assurait personnellement, en fin connaisseur des lieux, les visites du 

bâtiment. 

 

A 18h, Madame le Maire a officiellement baptisé la nouvelle salle de 

sport. Une consultation via le précédent numéro du Lapeyrouse Infos a 

permis de lui donner son nom définitif :  

la salle SEILLAN. 

La plaque portant ce nom a été dévoilée par la main innocente d’un 

enfant, et la journée s’est terminée sous le porche de l’école par un 

apéritif offert par la municipalité. 

 

Soirée Chapeau Rouge !  

Ils nous avaient régalés lors du concert de Noël en décembre 2022, la municipalité leur a demandé de 

revenir pour égayer une soirée automnale le vendredi 13 octobre dernier. 
 

Chapeau Rouge, c’était trois voix (deux sopranos et un baryton basse) et un piano pour une rétrospec-

tive étoffée mais non exhaustive de musiques de films, des musiques qui racontent et font vibrer les 

histoires : Titanic, Gilda, Amélie Poulain, La 

reine des neiges, Fame, West Side Story, les 

choristes, The Bodyguard, Il était une fois 

dans l’ouest et tant d’autres… 
 

Chapeau Rouge, c’était un medley de 40 

films évoqués à travers leurs chansons emblématiques et leurs 

scènes inoubliables. 
 

Chapeau Rouge, c’était aussi un quizz avec cadeaux originaux à 

la clé ! 
 

Bref, Chapeau Rouge, c’était une soirée pour les cinéphages et 

musicophiles de tous âges qui avaient osé braver la pluie !  
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 Ca s’est passé à Lapeyrouse-Fossat  

Soirée Théatre ! 

 

La troupe Les Didascalies de Castelmaurou est désormais une habituée de la salle des fêtes. Les 

Lapeyrousiens aiment le théâtre, ils le 

font savoir en venant en nombre et en 

famille à chaque représentation. 

C’est en voisine que la troupe est venue 

le samedi 4 novembre pour présenter 

aux Lapeyrousiens deux courtes pièces 

humoristiques : la comédie de boule-

vard Ciel ma femme ! de Pierre Sauvil, 

avec adultères, mensonges et quipro-

quos, et un vaudeville au pouvoir magnétique Dormez, je le 

veux !!!, un Feydeau terriblement moderne. 

Les acteurs s’en sont donné à cœur joie et le public a suivi, 

enchanté de cette parenthèse pleine de dynamisme et de 

bonne humeur. 

La soirée s’est achevée autour du pot de l’amitié offert par la 

troupe, permettant au public d’échanger avec les artistes. 

Fête d’Halloween ! 
Le rendez-vous était donné dans l’après-midi en salle des fêtes le mardi 31 octobre avec la 

consigne : venez déguisés et n’oubliez pas votre citrouille ! 

Sous l’égide des Chrysanthémistes, soutenus par l’APE, dynamisés par le CAJ, petits et 

grands se sont surpassés, donnant lieu à des scènes insolites : un zombie trinquant avec 

une sorcière, un corsaire coursant un loup-garou… le tout dans la bonne humeur. 

13 citrouilles ont été pesées, le re-

cord pour 2023 s’établit à 13,5kg 

(1,5kg de moins que l’an dernier). 

Réclamation a été faite (pour des 

plants qui ne donneraient que des 

feuilles) qui sera classée sans suite ! 

Le triplé Chrysanthémistes/APE/CAJ 

est gagnant, il sera reconduit pour 

l’organisation de la fête en 2024. On 

chuchote même que d’autres projets 

communs seraient à l’étude… Lapeyrouse Infos vous tiendra au 

courant. 

Soirée «  Contes à faire PEUR !!! » 
Kika Farre est une conteuse traditionnelle installée à Toulouse. 

Traditionnelle car elle ne raconte quasiment que des contes, 

des fables et des légendes adaptés de la tradition orale. Son 

répertoire s'appuie sur le folklore occitan, d'Europe, et d'ail-

leurs.  
 

Lorsqu’elle conte pour un jeune public (et c’était le cas au Pa-

tio de Lapeyrouse-Fossat en ce samedi 11 novembre dans le 

cadre d’une soirée Halloween), elle vient toujours avec ses 

paniers remplis de trésors : des marionnettes qui prennent vie 

dans son atelier avant de se produire sur scène. 

Elle a fait le choix d’aérer sa parole contée en jouant des airs 

à l'accordéon diatonique et chacun a pu apprécier son talent. 
 

Ses contes à faire peur venaient d’un répertoire classique : Hansel et Gretel (Grimm), 

Vassilissa et la Baba Yaga (un conte russe), la sorcière au nez de fer (un conte hon-

grois) et bien d’autres… pour trembler "un tout petit peu" de peur, mais aussi pour rire 

de ces créatures souvent aussi bêtes que méchantes. 

Le jeune public de Lapeyrouse-Fossat (et les parents !) ont unanimement plébiscité le 

spectacle de contes, nous avons donc promis de le renouveler, mais pour un autre 

contexte que celui d’Halloween. 
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 Ca s’est passé à Lapeyrouse-Fossat  

Formation Prévention et Secours Civique de niveau 1 
Via le Lapeyrouse Infos N°10 de mai 2023, la municipalité avait proposé de coor-

donner avec l’UDSP31 (Union des Sapeurs-Pompiers de Haute-Garonne) des ses-

sions de formation PSC1. 

10 Lapeyrousiens (de tous âges !) s’étant inscrits, la première session s’est tenue le 

samedi 18 novembre à la maison des Associations. 

Pendant 7h, le formateur, lui-même pompier volontaire à Rouffiac, a alterné en face 

à face théorie, pratique et mises en situation.  

A l'issue de la journée les 10 participants sont désormais capables de  : 

• Organiser une protection pour éviter le sur-accident 

• Établir un premier bilan de l'état de la victime et de ses fonctions vitales 

• Transmettre une alerte aux services de secours 

• Éviter l'aggravation de l'état de la victime en pratiquant les gestes appropriés 

L’ensemble de la promotion a été validée et recevra sous peu son diplôme. 

La municipalité se propose de renouveler cette opération courant 2024 si au moins 10 personnes sont intéressées. Si 

c’est votre cas, faites-le savoir en vous inscrivant auprès de la mairie par téléphone au 05 62 22 97 22. 

Attention, chaque session de formation est limitée à 10 personnes maximum. Une liste d’attente sera établie si néces-

saire pour des sessions supplémentaires. 

Les 30 ans de la crèche «  Poupons Câlins » 
Les actuels locaux de la crèche, près du centre commercial des Poiriers, ont été inaugurés le 13 

janvier 2018 ; 330m² sont dédiés à l’accueil de 30 tout-petits, un espace harmonieux conçu et 

réfléchi pour les voir s’épanouir en toute sécurité. 

Mais l’anniversaire célébré en ce vendredi 3 décembre est celui de la création de la crèche, le 2 

novembre 1993. A l’époque, elle était 

installée dans le bâtiment qui jouxte la 

Maison des Associations, là où aujour-

d’hui le CAJ déploie ses activités 

(Lapeyrouse Infos souligne le passage de flambeau… L’endroit 

reste dédié jeunesse !). 

Accueillis par Marie Laffargue (entrée aux Poupons Câlins dès 

1993 et directrice depuis 2002), parents et enfants se bouscu-

laient dans la salle des fêtes pour partager un moment de convi-

vialité et un spectacle haut en couleurs. 

Le concert de Noel 

Les vieux murs de notre église ont vibré en ce dimanche 17 décembre ! 

Les 37 choristes de la formation « Si Tous Ensemble », venus en voisins de Castelmaurou, ont 

déployé une belle dose de bonne humeur et d’énergie. Sous la direction de Pierre Gornes et im-

pulsés par Vivianne Crouzet, ils nous ont proposé un programme de Noël éclectique et transfron-

tière alliant puissance et douceur sur les thèmes de la fraternité, l’espérance et l’engagement. 

« Al shlosha d’varim », « Ave Maria », « Imagine », « What a wonderful world », « La ballade nord-

irlandaise », « Douce Nuit », « New York », « Il en faut peu pour être heureux »… sont quelques-uns 

des titres entendus avec bon-

heur. 

Et le public a suivi, qui n’a pas 

hésité à se montrer d’une géné-

rosité encore jamais égalée au 

village : ce sont près de 1.000€ qui ont été remis à Eve-

lyne Brunel qui représentait l’association Hôpital Sourire.                                                

Choristes et public étaient ensuite conviés par la mairie à 

partager un moment de convivialité en salle des fêtes 

autour de chocolat chaud, pain d’épices, panettone et 

papillotes.   
 

Vous avez manqué le concert ? vous pouvez l’écouter 

dans son intégralité sur le site de la mairie,  

https://www.lapeyrouse-fossat.fr/ , onglet « bienvenue ». 

https://www.lapeyrouse-fossat.fr/d
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  Ca s’est passé à Lapeyrouse-Fossat  

La préparation de l’évènement avait 

commencé à l’automne 2023… 

Choix du spectacle, du traiteur et du 

menu, définition du panier gour-

mand à partir de produits et dou-

ceurs fournis par les commerçants 

du village, le tout dans le respect du 

budget alloué (en augmentation par 

rapport à celui de l’an passé, l’infla-

tion étant passée par là) et envoi 

des invitations. Les paniers étaient 

confectionnés début janvier, la salle 

des fêtes préparée et le déroule-

ment des 2 journées finalisé. 

 

Samedi 13 janvier, près de 150 paniers étaient remis par des élus aux Lapeyrousiens 

de 70 ans et plus qui en avaient fait le choix. Et ce sont 110 Aînés qui se sont présen-

tés le dimanche 14 janvier pour participer au repas.Le discours de Madame le Maire, 

plein d’humour, a été très applaudi : « (…) Aujourd'hui, nous allons partager un repas 

délicieux, un spectacle de qualité et peut-être même quelques pas de danse endia-

blés si l'énergie le permet. Car on n'arrête pas de danser parce qu'on vieillit, on vieillit 

parce qu'on arrête de danser ! (…) ».  

Le repas était assuré par La Maison Guillaume et le spectacle cabaret par Les Demoi-

selles du Robinson. Ont suivi deux heures de danse sur la piste aménagée, le DJ ayant 

pris soin de préparer une play-list variée : paso doble, tcha tcha tcha, tango, salsa, 

rock’n roll, valses, madison, Jerusalem… il y en avait pour tous les goûts. Une après-

midi largement plébiscitée par nos Aînés qui leur laissera de jolis souvenirs et la joie 

au cœur d’un moment d’amitié partagée... Et l’envie de revenir l’année prochaine !  

 

 

 

Les Ainés à l’honneur 

Les vœux au personnel municipal 

La cérémonie des vœux au personnel se tient traditionnellement le jeudi de la seconde semaine de 

janvier à 17h. C’est donc le jeudi 11 janvier que le personnel municipal s’est réuni en salle du con-

seil autour de Madame le Maire et de nombreux élus.  

C’est un moment important dans la vie de la municipalité, car c’est l’occasion pour Madame le 

Maire de formuler ses vœux de bonne année et de remercier les équipes pour leur travail : « Votre 

engagement et votre travail acharné sont les piliers qui soutiennent le bon fonctionnement de 

notre municipalité ; vous êtes la vitrine de Lapeyrouse-Fossat. Que ce soit dans les services admi-

nistratifs, l’équipe technique ou aux écoles, chaque membre du personnel municipal joue un rôle 

essentiel dans la réalisation de nos objectifs communs ». 

La DGS Madame Tessier et le responsable technique Mr Gardies ont également pris la parole pour féliciter leurs équipes 

et rappeler que le maître-mot d’une équipe était CONFIANCE. Après le pot de l’amitié, chaque membre du personnel s’est 

vu remettre un panier gourmand rempli de douceurs et bien mérité. 
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 La vie des Commissions 

Commission Vie Associative, Culture et Vie Locale 

«Maintenir et développer une vie locale dans un village est une mission complexe qui ne peut se 

mener qu’avec les associations et les différents partenaires économiques. Il faut réussir à s’adresser 

à la fois à tous et à chacun, tenir compte des âges, des aspirations et disponibilités, mais aussi des 

contraintes techniques et financières de la municipalité.  Cela demande des idées, de la ténacité et 

un gros travail d’équipe » 
 

                                                   Laurence Goigoux, Adjointe Vie Associative 

Les anniversaires de nos Aînés 

 
A Lapeyrouse-Fossat, on devient un « Aîné » à partir de…70 ans (on est alors invité à participer au traditionnel repas-

spectacle de mi-janvier ou à retirer un superbe panier gourmand en mairie). Vingt ans plus tard, on entre dans la catégo-

rie »supérieure » et on a droit alors à un anniversaire fêté à domicile.;.. Car désormais le pli est pris, depuis le début de la 

mandature chaque Aîné de 90 ans et plus reçoit la visite d’un élu de la commune à l’occasion de son anniversaire.  

Une jolie carte, une boîte de douceurs, un moment d’échange qui parfois se pro-

longe… Une simple attention ou marque de respect qui peut aussi briser un moment 

de solitude. 

De septembre à décembre 2023, les élus de la Commission sont allés à la rencontre 

de : 

M FIGNES Fernand  (91 ans) 

Mme ROUJAS Marie Louise (98 ans) 

Mme COSTES Marthe  (97 ans) 

M FERRAND Pierre  (93 ans) 

Mme RODRIGUEZ Joséphine (97 ans) 

 Ca s’est passé à Lapeyrouse-Fossat  

Les Vœux au village 

C’est traditionnellement la cérémonie qui clôt le mois des vœux au village.  

Devant des VIP dûment invités par carton et les villageois qui ont eu le courage de braver les intempéries, le discours de 

Madame le Maire proposait ce vendredi 19 janvier un bilan des réalisations de l’année écoulée et informait sur les pro-

jets de l’année à venir. « (…) Je formule un vœu pour vous tous, acteurs économiques, artisans, commerçants, agricul-

teurs, professions libérales et de santé qui faites si bien vivre notre village : que 2024 vous apporte réussite et concréti-

sation de vos projets. J’en formule un second pour nos associations, qui contribuent à la santé physique ET à la santé 

psychique de leurs adhérents ; que 2024 offre à leurs bénévoles le courage et la volonté de poursuivre leur action, car 

les liens qu’ils tissent entre tous au travers de leurs activités jouent un rôle essentiel dans ce bien-vivre qui est une ca-

ractéristique de notre village (…) ». 

Cette cérémonie est aussi un moment privilégié dans le déroulement de la vie municipale, car chacun peut y échanger 

librement avec les 

membres du Con-

seil Municipal, et 

ce de manière très 

conviviale autour 

d’un verre et d’une 

part de galette. 
 

Retrouvez le dis-

cours de Madame 

le Maire sur notre 

site internet,  

Rubrique 

« actualités ».  
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 La vie des Commissions 

Commission Environnement 

 

« Soucieuse de réaliser des économies d’énergie mais aussi de lutter contre la pollution lumi-

neuse et ses conséquences, notre commune s’est engagée dans une double démarche de 

rénovation des points lumineux et d’extinction nocturne partielle de l’éclairage public. » 

    Audrey Spitz, Adjointe commission environnement 

Quand la sobriété porte ses fruits 

Ainsi, en 2021, des travaux ont eu lieu dans les lotissements Tournesols, St Pierre et Jouaninet pour équiper les lampa-

daires de LED, en lieu et place des ampoules Sodium Haute Pression énergivores ; fin octobre 2022, une partie du vil-

lage a bénéficié de l’extinction nocturne (23h30 – 5h30) ; extinction qui s’est ensuite étendue à la totalité du village en 

février 2023. 

 

Ces différentes actions ont permis une réduction de la consommation énergétique de près de 50 %, celle-ci passant de 

250 000 kWh en 2020 à 130 000 kWh en 2023, ce qui se traduit par une baisse de nos factures électriques de plus de 

40 %, pour la part éclairage public. 

 

Pour 2024 et 2025, des travaux sont déjà programmés, avec notamment le passage en LED des éclairages du terrain 

de foot et de plusieurs lotissements (Resseguier, Castelviel, Les Rocs, Les Jardins Domaniaux, Hameau du Soleil), ce qui 

nous permettra d’accentuer encore notre sobriété énergétique, contribuant ainsi à une maîtrise des coûts et à une ré-

duction de notre impact négatif sur la biodiversité. 

 

Les Zones d’Accélération des Énergies Renouvelables (ZAENR) 

La France a pris du retard dans le développement des énergies renouvelables (EnR) alors qu’elle s’est engagée à at-

teindre d’une part, un objectif de 33 % d'énergie produite à partir de sources renouvelables dans la consommation fi-

nale brute d'énergie en 2030 et d’autre part, la neutralité carbone en 2050. La neutralité carbone consiste à absorber 

autant de carbone qu’on en émet, horizon à atteindre en 2050 pour limiter l'augmentation de la température moyenne à 

2°C, et si possible 1,5°C. 

 

Dans un contexte de crise énergétique, l’État a donc promulgué début 2023 la loi d’accélération des énergies renouve-

lables avec un triple objectif : 

1 – Accroître l’indépendance énergétique du pays 

2 – Maîtriser les coûts 

3 – Lutter contre le changement climatique (le mix énergétique français repose encore à 50 % sur des énergies fos-

siles). 

Cette loi du 10 mars 2023 confie notamment aux communes le soin de définir des zones potentielles de déploiement 

de production d’EnR, les ZAENR. 

 

Ces ZAENR sont des secteurs géographiques spécifiques, identifiés pour leur potentiel énergétique, tels que l’ensoleille-

ment, la force des vents ou la présence de cours d’eau. Elles permettent ainsi une cartographie des secteurs propices à 

différentes formes d’énergies renouvelables, dans le but de mieux orienter les projets en fonction des ressources dispo-

nibles. 

 

Cette déclaration permettra : 

- une meilleure lisibilité pour tous les acteurs, notamment les porteurs de projet ; 

- une réduction des délais d’instruction et des incitations financières ; 

- une représentation physique de notre volonté politique. 

Mais il est important de souligner que ce ne sont pas des zones où les projets d’énergies renouvelables seront automati-

quement approuvés (elles ne constituent pas une autorisation en soi), ou obligatoirement réalisés. De plus, l’existence 

de ZAENR n’empêche pas l’installation de projets en dehors de ces périmètres. 

 

Les filières d’énergies renouvelables à prendre en considération sont celles dont les potentiels de développement sont 

prépondérants sur le territoire considéré. En Haute-Garonne, ce sont le photovoltaïque et la méthanisation. 

 

C’est ainsi que pour la commune de Lapeyrouse-Fossat, une cartographie a été votée lors du conseil municipal du 18 

décembre 2023, avec l’implantation de panneaux photovoltaïques sur les toitures des bâtiments municipaux, en om-

brières sur le parking sous l’école et au sol sur le site de l’ancienne décharge (extension à l’étude actuellement).  
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Commission Travaux 

« Dans une commune, les travaux sont incessants ; ils concernent non seulement les bâti-

ments communaux, partie intégrante d’un patrimoine que nous nous devons de préserver, 

mais aussi les opérations de voirie, les réparations suite aux intempéries ou l’entretien du 

mobilier urbain… Chaque jour, le personnel du service technique est à pied d’oeuvre» 
 

Jean-Jacques Zanchetta, adjoint Travaux  

Notre église poursuit sa mue 

Commencée en 2021 (piquage des murs pour leur permettre de respirer), reprise 

en mai 2022 (pose d’enduit) et poursuivie à l’automne (restauration des peintures 

par Lucie Couzinet, voir Lapeyrouse Infos N°9 de janvier 2023), la rénovation de 

l’église suit le planning prévu. C’est ainsi que le Christ de la commune, déposé aux 

anciens ateliers peu avant la rénovation du parvis 

(aux environs de 2014), a été entièrement restauré : 

la croix originelle (en bois et en très mauvais état) a 

été remplacée par un IPN et la statue a été totale-

ment repeinte par les employés du service technique. 

Initialement placé à proximité de la mairie en signe 

de protection du village, le Christ a trouvé sa place 

sur un mur de l’église face à la place Virebent. Un 

socle, qui pourra être fleuri, sera prochainement bâti 

à son pied. 

 

Le sol de l’autel a été entièrement rénové, dans le 

respect de l’esprit d’origine ; le nouveau carrelage 

noir et blanc redonne ainsi au damier tout son éclat.  

La prochaine étape sera la rénovation des 2 salles du 

catéchisme, avec réfection d’enduit et de peinture. 

 

Enfin, vous avez sûrement remarqué un boitier sous 

le porche près de la porte… Depuis mi-novembre, 

l’accès à l’église est automatisé, un digicode rempla-

çant l’antique et majestueuse clé. 

Les heures d’ouverture au public restent les mêmes, à savoir de 8h00 à 17h00. 

Si par hasard vous vous trouvez enfermé dans l’église au moment de la fermeture, le bou-

ton poussoir à côté de la porte vous permettra de sortir. 

 

Un mobilier urbain remis à neuf 

 
Ils avaient triste mine, les bancs et 

tables des espaces communaux…  

C’est pourquoi cet automne, cer-

tains ont eu droit à une restauration 

dans les règles (ajout des pièces 

manquantes ou remplacement 

d’éléments en très mauvais état) ; 

et tous ont bénéficié d’un nettoyage 

complet, d’un ponçage et d’une 

peinture dans les couleurs ac-

tuelles.  

 

 

Nul doute que les Lapeyrousiens 

reconnaîtront le travail effectué et 

l’apprécieront à sa juste valeur  
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Commission Travaux 

Réalisation du piétonnier de Bellevue 

 
Un chantier mené de main de maître. Commencés à 

la fin de l’été dernier, les travaux se sont déroulés 

conformément aux prévisions et se sont achevés 

avec un peu d’avance sur le planning. 

Il s’agissait de travaux lourds qui ont perturbé la cir-

culation pendant quelques mois. 

Le trottoir nouvellement créé, qui permettra aux en-

fants d’accéder au bus en toute sécurité, s’étire de 

Barbe d’Or à la rue du Fossat en passant par la route 

de Barranquet. 

Il signe la fin de l’urbanisation de l’avenue Bellevue. 

 

 

Réhabilitations et nettoyages… 

 
Suite aux violents orages de juin dernier, les 

cours d’eau, fossés et ouvrages de la com-

mune ont souffert et réclamaient donc d’être 

sérieusement remis en état. 

Les fossés communaux sont des ouvrages 

artificiels destinés à l’écoulement des eaux. 

Ils assurent des fonctions d’intérêt collectif :  

• drainage des parcelles par l’écoulement de 

l’eau retenue en excès dans les terres, no-

tamment pour améliorer les usages des sols 

tels que les cultures agricoles et les produc-

tions forestières, 

• évacuation des eaux de ruissellement pré-

sentes sur les chemins, rues, routes et auto-

routes pour la sécurité des usagers. 

Le fossé communal de Buissaison avait perdu son calibrage originel, le rendant inapte à remplir son rôle. 

Il a donc été réhabilité par les employés du service technique afin de lui rendre un profil adéquat et assurer la sécurité 

des riverains. 

 

Les têtes du ruisseau St Pierre ont été curées et débroussaillées, le chemin Bourrasse a été remis en état et l’arbre 

gênant a été abattu. En collaboration avec le lotisseur (qui a pris à sa charge une partie des travaux) le lotissement 

Seillan a été nettoyé. Enfin, le pont qui enjambe le chemin Gourdou a été lui aussi remis quasi à neuf. 

Suite des travaux en Salle Rouchaud 
 

Après la première phase de l’été dernier (réfection du 

sol, remplacement de l’ancien éclairage à néons par 

un nouveau à LED, moins énergivore), la « cure de 

jouvence » de la salle Rouchaud a connu un nouvel 

épisode. 

 

Le carrelage de l’ensemble des vestiaires et du hall 

d’accueil a été entièrement renouvelé, choix a été fait 

d’un modèle plus contemporain qui reste en harmo-

nie avec l’existant. 

 

Les sportifs qui fréquentent la salle ont chaudement 

remercié la municipalité pour l’ensemble de ces amé-

liorations. 

 

 

 

 



13 

 
 La vie des Commissions 

Commission Travaux 

Les insectes s’invitent sur l’esplanade 
À la suite des contrôles effectués cet automne par l’installateur ALTRAD 

MEFRAN et le bureau VERITAS, l’aire de jeux pour enfants située sur l’espla-

nade a pris un sacré coup de jeune…  

Les jeux déjà en place ont été démon-

tés, rénovés voire refaits aux ateliers 

avant d’être remontés. Les assises ont 

été repeintes, les fixations vérifiées 

une à une. Le mur d’escalade est dé-

sormais totalement sécurisé. 

 

 

Le conseil municipal ayant voté un budget 

pour l’acquisition de nouveaux jeux, l’aire a 

été augmentée de 50% afin de pouvoir les 

mettre en place. Ce sont donc 150m² qui 

sont aujourd’hui mis à disposition des pe-

tits Lapeyrousiens. 

Les drôles d’insectes ont ainsi pu trouver 

leur place : l’araignée, la coccinelle… 

De belles heures de rigolade en perspective pour nos enfants ! 
 

La croix du cimetière 
Notre village dispose encore de quelques croix anciennes (voir l’article qui leur est consacré en pages « Un jour Lapey-

rouse-Fossat »). 

L’une d’entre elles, en mauvais état, a bénéficié des soins attentifs du service technique.  

C’est ainsi que la croix du cimetière, la plus ancienne de toutes (elle date de 1846), a été nettoyée, repeinte avec minu-

tie, son assise a été déblayée et consolidée. 

Commission Vie Economique et Transports 

Lotissement Cazal Pourquié : 
 

Le lotissement Cazal Pourquié situé der-

rière le centre commercial est en phase 

de finalisation. 

Les dernières parcelles sont maintenant 

en construction et les logements sociaux 

ont été livrés en fin d’année 2023 pour 

un aménagement des locataires en dé-

but d’année 2024. 

Le bâtiment principal est composé de 12 

appartements (6 appartements T2 et 6 

appartements T3) sur un étage.  

Le bâtiment secondaire regroupe 4 mai-

sons de village de type T4. 

Le bailleur social désigné est la Caisse 

des Dépôts et Consignation  

(CDC) qui a travaillé avec notre service 

du CCAS pour l’attribution des loge-

ments.  

Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux habitants de ce nouvel espace de vie lapeyrousien.  
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Commission Vie Economique et Transports 
 

 
«Maintenir le dynamisme d’un village demande d’y travailler sérieusement : la municipalité doit orga-

niser l’offre commerciale en favorisant un bon équilibre, coordonner les acteurs et accompagner les 

commerçants dans leur adaptation au commerce de demain. Sans oublier que la création de nou-

veaux logements doit s’insérer harmonieusement dans cette dynamique !» 

Marie-Christine Alaux, Adjointe Vie économique 

Un point sur les transports 
 

Dans le cadre de la loi LOM (Loi d’orientation des mobilités), les communautés de communes sont autorisées à prendre 

la compétence mobilité pour la transférer à un syndicat mixte des transports. 

Les communautés de communes du Grand Ouest Toulousain et des Coteaux Bellevue ont délibéré en juin 2023 pour 

prendre la compétence Mobilité (que leur a transférée la Région par délibération) et donc la transférer au SMTC de l’ag-

glomération toulousaine. 
 

La Communauté de Communes des Coteaux du Girou n’ayant pas souhaité prendre la compétence Mobilité, la Région 

conserve cette compétence pour la commune de 

Lapeyrouse-Fossat. 
 

La Région, sur demande des élus de la com-

mune de Lapeyrouse-Fossat et par le biais du 

SITPRT, a conventionné avec le SMTC pour le 

maintien du service actuel jusqu’en septembre 

2025 via signature d’une convention avec Tis-

séo.  
 

Le dossier Transports étant primordial pour la 

Commune, les élus se sont rapprochés de la 

Région, désormais compétente en matière de 

transport public sur le territoire de Lapeyrouse-

Fossat, pour travailler ensemble à la continuité 

du service. 

Changement de propriétaire au garage Nicolas   

Une retraite bien méritée, une reprise pleine de promesses 
Le départ à la retraite de José à la tête du garage NICOLAS depuis le 1er juillet 1997, a 
été acté à la fin de l’année 2023.  
Pendant des années, cet expert de l'automobile a été un pilier de confiance pour ses 
clients. Sa décision de prendre un nouveau chemin bien mérité a laissé derrière lui un 
héritage d'honnêteté, de compétence et de service client exceptionnel. 
José nous confiait qu’il y a 26 ans, lors de sa première venue à Lapeyrouse-Fossat, il 
avait découvert un cadre de travail fort sympathique avec le château et les p’tits oi-
seaux … Mais que les débuts avaient été difficiles, que si le garage était super propre 
c’était faute de clients ! 
Tout s’était heureusement accéléré, et très vite la renommée du garage a débordé 
des frontières du village. Aujourd’hui des Toulousains viennent découvrir notre com-
mune pour faire réparer leurs véhicules ! 
Et connaissant José, la reprise du garage a été gérée avec soin.  Entré apprenti en 
2007 au garage Nicolas, Gaétan Mini n’en est jamais reparti. Employé et maintenant 
nouveau propriétaire du garage, il sera accompagné de sa compagne Sophie qui va 
gérer le volet administratif. 
Tous deux enfants du village, les jeunes repreneurs ont à cœur d’honorer l’héritage et 

l’âme de cette entreprise de mécanique générale qui propose: réparations automobiles toutes marques, pré-contrôle et con-
trôle technique, vidange, pneumatiques … 
Nous souhaitons une excellente retraite à José et une belle carrière à Gaétan et Sophie dans notre village. 

Garage Nicolas  3 Avenue de Castelmaurou    

   Du lundi au vendredi  de 8h30 à 12h et de 14h à 19h. 
   Tel: 05 61 09 10 91 garage-nicolas31@orange.fr 
 

mailto:Garage-nicolas31@orange.fr
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Commission Vie Economique  

Le cabinet infirmier déménage ! 
Vous pourrez désormais retrouver vos infirmières et votre infirmier au cabinet médical :  

1C chemin de Jamebru 31180 Lapeyrouse Fossat.  

Tel :  07 65 69 44 28          06 25 79 96 02 

 

En plus des soins à domicile 7 jours sur 7, le cabinet d’infirmiers sera ouvert une matinée par semaine à 

partir de 7h du matin :  soins locaux, vaccins (Covid, grippe …), Tests Covid (antigénique et PCR) et prise 

de sang sur rendez-vous. 

Le cabinet d’infirmiers est composé de 5 infirmiers : 

Mme CAZENEUVE Evelyne  / Mme BARTHAS Audrey / Mme BERTHOLON Aurore / Mr PINTO Joaquim et 

Mme MILDER Aurélie 

Emma Dore, hypnothérapeute, se diversifie son activité en proposant du Reiki 
Le Reiki est une forme de thérapie énergétique d'origine japonaise qui vise à favoriser la détente et à stimuler la 

guérison.  

Sa pratique repose sur l'idée que l'énergie vitale circule à travers le corps et que des blocages 

ou déséquilibres de cette énergie peuvent conduire à des problèmes de santé. Les praticiens 

de Reiki utilisent leurs mains pour canaliser l'énergie universelle et la transmettre au receveur 

par le biais d'impositions des mains. Cette énergie est censée circuler à travers les zones du 

corps où elle est nécessaire, favorisant ainsi la détente, la réduction du stress et le processus 

naturel de guérison. 

Le Reiki est souvent pratiqué dans un cadre de bien-être et de relaxation. Certains le considè-

rent comme une approche complémentaire qui peut être utilisée en conjonction avec d'autres 

méthodes de soins de santé. 

Emma Doré consulte sur RV :  

Les lundis et mardis de 8h à 21h et du mercredi au vendredi de 8h à 18h.  

50 bis chemin de Belloc 31180 Lapeyrouse-Fossat  

emmadorehypnose@gmail.com  

https://www.emmadore-hypnose.com 

tel : 0628252423  

L’institut de Charlotte 
 
Je m'appelle Charlotte, j'ai 32 ans et je suis maman d'une petite fille de 18 mois. 
Après 11 ans d'expérience dans un institut sur la banlieue Nord Toulousaine, j'ai 
décidé de me lancer dans la fabuleuse aventure de la création d'entreprise, dans ce 

domaine qui me passionne. J'ai saisi l'opportunité de créer L'institut de Char-
lotte et enfin de travailler en totale harmonie avec mes valeurs. 

Mon objectif, c'est de prendre soin de l'autre dans le respect de l'humain et de la 
planète, avec bienveillance, transparence et expertise. 
A l'institut vous pourrez profiter de soins visages, de soins corps, d'épilations et de 
soins d'ongles, tout pour vous sentir belle, ressourcée, apaisée et heureuse d'avoir 
pris   un moment pour vous. 
 

 
L’institut de Charlotte 
Centre commercial Les Poiriers 
Tel: 05 62 10 57 18 
Horaires d'ouverture : du mardi au vendredi de 9h30 à 18h30 NON STOP 

Le samedi de 9h30 à 17h00 NON STOP  
Instagram : linstitutde_charlotte 
Facebook : L'institut de Charlotte 

Flashez ce QR- Code pour pouvoir prendre rendez-vous en ligne ! 

 

mailto:emmadorehypnose@gmail.com
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Dans les coulisses des illuminations 

Chaque année, les municipalités exhibent leurs plus belles guirlandes lumineuses pour le plus grand bonheur des habi-

tants. 

La mise en lumière du patrimoine traduit la volonté des communes de donner une identité visuelle particulière à leur 

ville. Ces dernières années, en fonction des conjonctures économiques et/ou des contraintes environnementales, elle 

est passée du TOUT (via appel à des « concepteurs lumière » en charge de délivrer la « vision nocturne de la ville » au 

travers d’illuminations artistiques et scénarisées) au RIEN (liberté étant alors laissée aux commerçants d’éclairer festive-

ment ou non leur vitrine).  

Mais sait-on que ce résultat est le fruit d’une préparation longue et minutieuse, impliquant très en amont les membres 

de la Commission Vie Locale et les Services techniques municipaux ?  

Lapeyrouse-Infos a mené l’enquête et vous détaille dans ces pages l’organisation nécessaire et indispensable pour 

qu’un éclairage festif soit une réussite. 

                                                            

La définition du projet 
 

Le bilan 

Tout commence au premier trimestre de l’année, c’est-à-dire juste après que les équipements de l’année précédente 

soient décrochés et remisés aux ateliers municipaux. Un bilan rigoureux est mené par la Commission et le responsable 

technique : quels éclairages ont été plébiscités, quelles décorations seraient à réparer ou remplacer, quels sont les 

points de fragilité à prendre en compte, quels ont été les problèmes rencontrés lors de la mise en place et quelles solu-

tions seraient à apporter… 

 

Le projet : des objectifs et des contraintes 

C’est sur les bases de ce bilan qu’est élaboré le projet pour l’année en cours.  

Ses objectifs sont multiples : mettre en lumière les façades des principaux bâtiments de la commune en tirant le meil-

leur parti de leur structure, remplacer les anciens équipements trop énergivores par de nouveaux à LED, éclairer les 

principaux points de passage, accompagner les évènements festifs prévus 

pour la période des fêtes.  

Les contraintes ne sont pas en reste : dimensionner les équipements à leur 

support, réutiliser l’existant (quitte à le déplacer pour éviter la lassitude d’un 

décor reproduit d’année en année), prendre en compte les aspects sécurité, ne 

négliger aucun quartier… 

C’est donc en mars 2023 qu’il a été décidé de reconduire pour 2023 l’innova-

tion de l’an passé, à savoir la mise en place des sujets lumineux sur l’allée de 

la Raquette (voir le Lapeyrouse-infos N°9 de janvier 2023), et de l’étendre en 

prévoyant la création de deux pères Noël de grande taille (Gustave Gardies a 

donc été de nouveau sollicité et a répondu « OK » avec sa gentillesse coutu-

mière). 

 

Le financement 

Des devis sont demandés et les montants sont soumis à l’approbation du Con-

seil Municipal. Un plan B est envisagé en cas de refus, mais l’investissement 

est raisonnable et les équipements seront réutilisés l’an prochain… 

 

 

La planification 
C’est en septembre que démarre l’étape opérationnelle. Les guirlandes, traver-

sées de rues et motifs candélabres ne se posent pas avec une simple échelle… 

mais avec une nacelle. Il est impératif de prévoir avec précision le circuit de 

pose et de recenser les employés municipaux aptes à conduire l’engin et à tra-

vailler à 5m du sol afin de réserver la nacelle le temps nécessaire (mais pas 

plus, la location est onéreuse). Le planning de mise en place est établi en te-

nant compte de la charge de travail qui est plutôt conséquente en période de 

fêtes (préparation du marché de Noël) … et en croisant les doigts pour que la 

météo ne vienne pas le perturber. 

 

« Lapeyrouse-Fossat n’échappe pas à l’appel de l’illumination car c’est beau, une ville la nuit… Surtout 

lorsque s’annoncent les fêtes de fin d’année ! La municipalité a fait le choix d’illuminer le village à sa 

mesure, avec élégance, inventivité et pragmatisme, sans folie dispendieuse. Et le résultat a été très 

apprécié par les Lapeyrousiens ! » 

 

Laurence Goigoux, Adjointe Vie Associative, Culture et Vie locale 
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L’installation 
Courant octobre le matériel livré est vérifié (il en manque souvent une partie), inspecté (quelques défaillances sont à 

corriger) et les commandes de sapins sont lancées. La reprogrammation de l’éclairage est pensée pour les lieux qui se-

ront illuminés et une énième validation du planning est effectuée. 

La mise en place peut alors commencer…  

 

Il aura fallu une semaine pour que la mairie, l’église, l’école, le kiosque, l’esplanade, 

les rues du centre-ville et le centre commercial prennent la parure festive qui ac-

croche des étoiles aux yeux des grands et des petits. 

Et quelques jours de plus pour que les boules colo-

rées fassent leur apparition dans les branches des 

sapins, parachevant les illuminations de notre joli 

village. 

 

La petite histoire des illuminations de Noël 

 

  

Les origines remontent à plusieurs siècles et sont liées aux traditions religieuses et culturelles. 

Ainsi, au Moyen Age, on décorait les églises avec des bougies pour symboliser la lumière du Christ. Au fil du temps, 

les bougies ont investi les fenêtres des habitations pendant la période de Noël. Au XVIe siècle, en Allemagne, la 

tradition du sapin de Noël décoré de pommes et friandises gagne en popularité et c’est au XVIIIe siècle que la dé-

coration des résidences royales se répand dans les cours européennes, vulgarisant peu à peu l’envie d’illuminer 

son environnement. 

Avec l’invention de l’ampoule électrique en 1879 par Thomas Edison, les éclairages festifs font un réel bond en 

avant : la lumière électrique est plus sûre et plus durable que la bougie… et les premières illuminations publiques 

s’organisent dans les grandes villes. En 1882, Paris suspend des guirlandes électriques sur les Champs Elysées, 

marquant le début de ce qui allait devenir une tradition mondiale. 

Aujourd’hui, avec les technologies écoénergétiques, villes et quartiers créent des installations thématiques, des 

sculptures et des projections qui transforment l’espace public en véritable œuvre d’art et de lumière. 
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L’enquête de Lapeyrouse-Fossat : Sur les traces de notre patrimoine... 

Un habitant du village, amateur de balades, de découvertes et de culture, a trouvé matière à recherches sur l’histoire du 

village. Il a formalisé son travail et remis à Lapeyrouse Infos un article que nous avons le plaisir de partager avec vous. 

 

L’histoire des Croix en chemins de Lapeyrouse Infos :  
 

Si lors d'une déambulation dans Lapeyrouse-Fossat vous voyez une croix, ce n'est 

pas un miracle ni un mirage : il y en a un certain nombre ! Les croix sont les témoi-

gnages d’une très longue histoire où les habitants partageaient une vision du 

monde très différente de la nôtre, imprégnée par la religion chrétienne. 

Ce sont des croix dites latines, c'est-à-dire ayant une branche inférieure plus 

longue que les autres. Il en existe plusieurs types mais ce n'est pas la croix et la 

bannière pour différencier les croix de mission, les croix de chemin et les croix de 

rogations. Ce sont ces dernières qui font l'objet de la présente "homélie". 

Alors qu'il y en avait encore six au milieu du siècle dernier sur le territoire de la 

commune, seules trois d'entre elles sont visibles aujourd'hui: à Poutchoy, à côté 

du bois (photo en haut à gauche ; elle est en fonte et un nom y figure, peut-être le 

nom de celui qui l'a offerte), à l'extrémité ouest du hameau du Fossat (photo de 

droite ; elle est en fer, la date de son implantation est gravée dans la pierre où elle 

est fixée : 1848) et en contre-bas du cimetière, au croisement des chemins du 

Coustou et de Payrouillé (photo en bas à gauche ; elle est en fer forgé, très ouvra-

gée et dont la date de l’implantation est : 1846). 

 

 

Faites d'un socle en pierres ou en briques sur lequel est fixé une croix en fer 

forgé ou en fonte pour les plus récentes (entre 1860 et 1920), hautes de 

moins de deux mètres, elles sont implantées à des carrefours ou aux abords 

de routes et chemins.  

Elles sont le souvenir d'une fête liturgique vieille de plus de 1500 ans qui du-

rait trois jours, juste avant la célé-

bration de l'Ascension du culte ca-

tholique. Rogation vient du latin 

“rogare” qui veut dire demander. 

Des processions étaient organisées 

avec une halte à chaque croix, qui 

était alors garnie de fleurs, et bénie. 

A chaque jour son objet de prière : 

les prés, les champs, la vigne. La 

coutume disparaîtra au début des 

années 1960. 

Sans vouloir vous en prier, faites un 

signe aux croix de rogations, allez 

les visiter ! 

  
 

 

 

 

 
Histoire et Généalogie 

Loisir et Culture de Lapeyrouse-Fossat  

  -   janvier 2024   
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 Une Idée … Un conseil  

 

Marion est diététicienne-

nutritionniste. Installée en 

libéral, elle propose des 

consultations à distance 

pour toute personne dési-

rant un suivi diététique. 

Les conseils de Marion : 

 

-Augmentez votre consommation de légumes secs et oléagineux : riches en fibres, 

protéines, zinc et magnésium, c’est l’idéal pour un hiver en pleine forme. 

 

-Augmentez votre consommation en oméga 3 (poissons gras, huile de lin, huile de 

noix, huile de colza) : leurs effets anti-inflammatoires aideront à lutter contre les pe-

tites maladies hivernales. 

 

-Variez vos apports : que ce soit en féculents, en protéines animales (poisson, fruits de mer, œufs, viande, produits lai-

tiers) et végétales (légumineuses, soja, quinoa, seitan…) il est important de varier un maximum ses apports pour couvrir 

nos besoins en vitamines et minéraux. 

 

-Composez vos repas de protéines, féculents, légumes et matière grasses : ceci représentera un repas complet et équili-

bré. Augmentez votre consommation en protéines en particulier au petit déjeuner et déjeuner pour permettre l’activation 

de la dopamine et être mieux réveillé.  

 

-Consommez au moins 2 fruits de saison par jour et des crudités : cela couvrira vos apports en vitamines C. 

 

-Mangez de saison, fait maison et si possible bio : plus riches en vitamines et minéraux et moins contaminés en pesti-

cides, conservateurs et additifs. 

 

-Buvez 2 litres d’eau (ou thé et tisanes) par jour : même s’il fait froid il faut continuer à s’hydrater ! 

 

Petites astuces simples de Marion :  

Idées pour varier les féculents : pain complet, pain au levain, pain au maïs, pain aux céréales, maïs, pomme de terre, 

manioc, patate douce, boulgour, blé, quinoa, riz, riz complet, semoule, pâtes, pâtes complètes, légumineuses, tortilla, 

biscotte, polenta, flocons d’avoine, … 

 

La recette d’hiver de Marion pour les plus petits comme les plus grands :  

Lasagnes au butternut (6 personnes) 
 

-2 courges     - Pâtes à lasagnes 

-150g de mozzarella    - 100g de parmesan  

-6 tranches de jambon blanc (sans nitrite)  - 60cl de lait 

-50g d’huile de colza    - 50g de farine 

- Sel., poivre 
 

Eplucher et vider le butternut, le couper en rondelles de 1/2cm d’épaisseur. 

Disposer les tranches sur une plaque recouverte de papier cuisson et faire 

cuire 15min à 200°. 
 

Préparer la béchamel en remplaçant le beurre par l’huile de colza. 

Dans un plat qui va au four verser un peu de béchamel au fond puis étaler 

les pâtes à lasagnes. 

Etaler ensuite les rondelles de courges une par une et ajouter sel et poivre. 

Etaler le jambon, la mozzarella cooupée en lamelles et la béchamel. 

Superposer une autre couche (pâtes à lasagnes, courge, jambon, 

mozzarella, béchamel). 

Finir avec une couche de pâtes à lasagnes avec un peu de béchamel et 

saupoudrer de parmesan. 

Faire cuire au four 30min à 200° ….et déguster ! 

 

 Entre les fêtes de fin d’année et les soirées raclettes, il est par-

fois difficile de se sentir bien vis à vis de son alimentation. 

Mais comment avoir une alimentation saine pendant l’hiver ? 

Voici quelques conseils 

simples à mettre en place… 

8 Astuces simples à mettre en place dans une alimentation hivernale 

Le saviez-vous ? 

Pas de panique… une ali-

mentation saine et équili-

brée, ça se met en place sur 

la durée, donc aucune culpa-

bilité après une soirée tarti-

flette. Ce qui compte c’est un 

équilibre sur l’ensemble de 

vos repas et non sur un ins-

tant T. 
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  La voix des Associations 

Le Coin des Bouquins 

Une nouvelle année commence au Coin des Bouquins  

La bibliothèque-ludothèque du village, « la bibli » comme on l’appelle parfois, est 

une bibliothèque associative qui existe depuis 2011. Cantonnée pendant quelques 

années dans un minuscule local de 20m², elle a pris ses aises en 2019 dans le 

local actuel de la Maison des Associations que les Lapeyrousiens visitent quand ils 

sont à la recherche d’un livre ou d’un jeu de société. 

Comme c’est le cas pour beaucoup d’associations, le Coin des Bouquins doit sa 

renommée et son succès aux bénévoles qui la constituent. En 2024 elles seront 16 

à y œuvrer (Sadia et Céline nous ont récemment rejointes), dans des domaines très 

divers : 

7 bénévoles reçoivent régulièrement les tout-petits au CdB (lecture aux écoles, 

crèche, BB maternés et prêts de livres) 

12 bénévoles gèrent à tour de rôle les permanences du mercredi et du samedi 

4 bénévoles font « rentrer des sous » en assurant des activités à l’Alae (lecture, 

atelier d’écriture) 

9 bénévoles assument le back-office 

(planning, tri, inventaires, achats, 

étiquetages et mises en rayon, dés-

herbages, suivi informatique, re-

lances…) travail parfois ingrat mais 

indispensable 

Les 4 membres du bureau s’occu-

pent de la gestion des comptes, de la 

communication et des relations avec les institutions 

Elles assurent également l’animation du Cercle de lecture, la vie de la 

bibli sur les réseaux sociaux (merci Céline) et le vide-grenier d’au-

tomne ! 

Si vous savez additionner, vous constaterez que chaque bénévole assure 

plusieurs tâches pour que le Coin des Bouquins conserve son ambiance 

bon enfant et reste votre « bibli » préférée… 

 

Heureuse année 2024 à tous et toutes ! 
mail : lfcdb31@gmail.com 

Facebook@lecoindesbouquins31  

Instagram : lecoindesbouquins31  

Portail https://lapeyrouse.bibenligne.fr  

blog: http://lecoindesbouquins.overblog.com 

 

 

L’hiver au Coin des Bouquins  
Quand revient le temps des frimas, 

c’est le moment de se blottir au 

coin du feu avec un bon bouquin. 

Ca tombe bien, la cargaison hiver-

nale de livres vient d’arriver dans 

votre bibliothèque ! Une fois en-

core, il y en a pour tous et pour 

tous les goûts :  les Schtroumpfs, 

Mortelle Adèle et Ariol (entre 

autres) pour les plus jeunes ; du 

polar, noir à en claquer du dentier ; 

et des romans, des bons, des vrais, 

des romans uniques à dévorer 

entre deux bouchées de galette… 

« A Dieu vat » de JM Guenassia et 

« La danse des damnées » de K.M. 

Hargrave pour n’en citer que 2, 

mais c’est uniquement parce que 

la place manque !!! 

Association des Parents d’Elèves  

L’ APE  vous souhaite une très bonne année 
Cette année encore l’APE est ravie d’avoir pu organiser Hallo-

ween en collaboration avec les Chrysanthémistes. Nous avions 

invité nos petits monstres déguisés à venir lors de la pesée des 

citrouilles à la salle des fêtes. Ils sont ensuite partis dans le vil-

lage en quête de bonbons.   

Afin de clôturer l’année 2023 de façon festive, l’école, a organisé, en collaboration 

avec l’ALAE et l’APE, un superbe marché de Noël au sein du groupe scolaire, la 

veille des vacances. Cette année encore tous les enfants de l’école, de la petite 

section au CM2, ont confectionné avec les enseignants et les animateurs de magni-

fiques décorations de noël qu’ils ont expo-

sées et vendues. 

Des activités manuelles étaient proposées 

aux enfants et l’APE a offert le chocolat et 

le vin chaud. Un excellent moment de par-

tage entre enseignants/enfants/parents/

animateurs, au rythme des chants de Noël ! 

 Le Père Noël était bien entendu invité, il a participé avec enthousiasme à une 

séance photo avec nos petits écoliers.  

Pour 2024, cap sur de nouvelles aventures,  

Notre loto aura lieu le dimanche 3 mars. Nous vous y attendons nombreux. 

 

mailto:lfcdb31@gmail.com
https://lapeyrouse.bibenligne.fr
http://lecoin
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Lapeyrouse en Transition 

BAOBAB 

Le jardin pédagogique de Baobab prend de la vitesse en 2024 
 

Actuellement, à Madagascar, nous traversons la « période de soudure », 

la saison des pluies, voire des tempêtes tropicales. Les récoltes y sont 

compliquées et la spéculation sur l’alimentation (riz notamment) va 

bon train. Cela terminera fin mars. Mais le sud du pays a du mal à 

s’éloigner d’une situation de famine ou de malnutrition chronique qui 

touche particulièrement les enfants ! Elle a concerné un million de per-

sonnes en 2021 et persiste, même réduite. Elle est considérée dans un 

rapport des Nations Unies comme la première famine climatique de 

l'Histoire. 

En 2023, l’association humanitaire Baobab a lancé un jardin scolaire, grâce au soutien 

de l’entreprise Parera et à la collaboration avec la Communauté des sœurs du village. 

Celle-ci hébergeait déjà la cantine de l’école. Le jardin est associé à l’école gérée par 

l’association dans le village de brousse de Miary dans le sud-ouest de la Grande Ile. Ain-

si les enfants apprennent des techniques de cultures durables et d’agriculture raison-

née, tout en pratiquant sur le terrain géométrie, calcul, lecture de consignes ou écritures 

de comptes-rendus. Mais surtout depuis le mois de septembre, ils mangent « leurs » 

légumes à la cantine. Cet apport nutritif et cette diversification alimentaire sont bienve-

nus lorsqu’on sait qu’il s’agit souvent du seul repas de la journée.  
 

Alors nous souhaitons aller plus loin dans la démarche ! Lors de notre 

prochain voyage sur place au printemps, nous négocierons une exten-

sion du terrain cultivé et ajusterons le matériel nécessaire à son ex-

ploitation. Mais surtout, dès maintenant, nous lançons des travaux 

pour la réalisation d’un puits, équipé d’une pompe solaire et d’un ré-

servoir, situé juste à côté du champ concerné. Jusque-là l’eau était 

acheminée par seaux sur plus d’une centaine de mètres, et le seul 

puits de la Communauté est toujours à risque d’être ensablé. Nous 

allons donc simplifier le travail des enfants, comme du jardinier qui 

les aide, et surtout augmenter la production du jardin pédagogique 

pour garantir encore une amélioration de l’alimentation des 180 

élèves et des 7 enseignants de l’école.  
 

Si vous souhaitez nous aider, contactez-nous : bao-

babmiary31@gmail.com ou adhérez à notre association dans laquelle, en l’absence de salariés en France, la totalité 

des fonds collectés bénéficient à nos protégés à Madagascar : www.baobabmiary.org 

Vous aimez les oiseaux  Préparez leur accueil et leur retour. 

Préparez leur accueil et leur retour. 

Votre jardin peut constituer un véritable refuge et un moyen simple de participer à la 

lutte contre le déclin de la vie sauvage. 

L’automne et l’hiver sont des périodes de taille des arbres et des haies qui peuvent leur 

offrir le gîte, le couvert et la sécurité. Les oiseaux n’ont besoin que de deux choses : 

nourriture et protection. 

Les haies réunissent ces deux conditions si elles sont d’une épaisseur suffisante (ne les 

éclaircissez pas !) si elles sont constituées d’arbustes qui fourniront des baies et des 

fruits en automne ( Sorbiers, Amélanchier, Viorne, Sureau noir etc.) et au printemps et 

durant l’été d’arbustes fleuris (Chèvrefeuille, Groseilliers, buddleia etc.) qui attirent les insectes dont ils se nourrissent, 

d’arbustes touffus et épineux ( Prunellier, Aubépine, Pyracantha, Houx, Rosiers etc.…) pour  se protéger des prédateurs 

(particulièrement les chats) 

A partir du 15 mars, il ne faudra plus tailler vos haies afin de protéger leur tranquillité 

pendant la période de nidification. Ils vous remercie-

ront par leurs chants et débarrasseront votre jardin de 

beaucoup de para-

sites. 

Trouvez le pic épeiche, 

la sitelle, le rouge-

gorge et la mésange 

charbonnière. 

Notre contact : 

lfentransition@free.fr 

 La voix des Associations 

mailto:baobabmiary31@gmail.com
mailto:baobabmiary31@gmail.com
http://www.baobabmiary.org
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Loisirs et Culture 

Loisirs et Culture section Couture 
 

Le lundi soir, à l’atelier de Claire, il y a beaucoup d’agitation ! Ça trace à la craie, ça épingle, ça dé-

coupe, ça coud ! Les participantes à l’atelier de couture ont des idées à revendre et s’appliquent à 

les réaliser. De séance en séance, grâce aux conseils et aux encouragements de Marie-Edith, elles 

prennent confiance en elles et apprennent à dompter leur machine. Objectif : ne plus craindre de 

l’utiliser toute seule, à la maison… Et au fil des projets, l’objectif est atteint dans la bonne humeur. 

Porte-carte, sac, banane, gilet, jupe… les créations se succèdent. La fin de l’année a même été l’oc-

casion de fabriquer des calendriers de l’Avent ou des cadeaux de Noël uniques ! 

 

SI toi aussi tu as envie de te lancer dans l’aventure l’année prochaine, n’hésite pas à envoyer un mail à Marie-Edith, sur 

l’adresse loumabricole@gmail.com. Il se murmure qu’elle envisagerait même d’ouvrir un groupe pour les enfants dès 11 

ans… 

 

 

 La voix des Associations 

mailto:loumabricole@gmail.com
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Les Bébés Maternés 

La confrérie de la tarte ô Fraises 

 

Cette année encore, le Noël des « bébés maternés » a été une véritable réussite où assistantes 

maternelles et parents ont partagé un moment convivial auprès des enfants. 

Un immense merci à tous les commerçants et partenaires pour leur générosité qui a permis 

d’offrir de somptueux lots, lors de la tombola. 

 

Merci au 

Père Noël 

qui est 

arrivé, 

tirant sa luge avec son grand pa-

nier rempli de cadeaux offerts par 

l’association, pour tous les enfants 

émerveillés ou impressionnés, 

mais avec des étoiles dans les 

yeux. 

Merci aux assistantes maternelles 

qui ont préparé et servi un apéritif 

bien garni de ses amuse bouches. 

L’exposition des activités réalisées 

par les enfants a mis en avant 

l’énorme travail qu’elles réalisent 

avec eux tout au long de l’année. 

 

Les Mères Noël vous souhaitent 

une belle année 2024, joie, bon-

heur et santé. 

 

Succès pour le Marché de Noël de la Confrérie de la Tarte Géante ô Fraises 
 

Les petits lutins et lutines sont fiers d’annoncer le succès retentissant 

du marché de Noël annuel qui s’est tenu les 2 et 3 décembre 2023 dans 

la salle omnisports. L’événement s’est déroulé dans une ambiance cha-

leureuse et festive qui a réjoui les nombreux visiteurs. Les stands ont 

enchanté les allées, avec des produits de producteurs et artisans locaux 

divers et variés. 

Le spectacle de clowns a été le point culminant de ce week-end, capti-

vant petits et grands dans une atmosphère joyeuse et ludique. Leurs 

facéties ont semé rires et émerveillement parmi la foule, ajoutant une 

touche de magie à cette célébration festive.  

 

 

 

 

 

De plus, Pauline, notre maquilleuse talentueuse, a 

offert ses compétences artistiques à tous ceux qui 

souhaitaient ajouter une touche supplémentaire 

de féerie à leur journée en se faisant maquiller. 

La confrérie tient à exprimer sa gratitude envers la 

municipalité de Lapeyrouse-Fossat et les employés 

ainsi qu’à chaque bénévole.  

 

Nous vous attendons pour le festival de la 

fraise les 1er et 2 juin 2024 

 La voix des Associations 
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Une soirée inoubliable  

Les années 80 ont été une décennie emblématique carac-

térisée par des styles de mode excentriques, une musique 

entraînante et une ambiance électrisante. Rien de tel pour 

raviver ces souvenirs qu'une soirée années 80 déguisée, 

où la nostalgie rencontre l'amusement. 

Après un plateau repas copieux pris sur le pouce, La mu-

sique a été le moteur de la soirée, avec une playlist soi-

gneusement sélectionnée par Cyril comprenant des hits 

de Queen, Duran Duran, et bien sûr, le Roi de la Pop, Mi-

chael Jackson. La piste de danse était le lieu où les pas de 

danse, symboles de cette époque, reprenaient vie, créant 

une ambiance survoltée. 

 Les participants ont répondu à l'appel du déguisement en 

se parant des styles flamboyants qui ont marqué cette 

décennie. Les épaulettes étaient de rigueur, les couleurs 

fluo incontournables, et les leggings faisaient fureur.  Un 

moment fort de la soirée a été le concours du meilleur 

déguisement. Les participants rivalisaient d'originalité, se 

présentant dans des tenues inspirées   créant une atmosphère de compétition amicale. 

La soirée années 80 déguisée a été un véritable succès, 

transportant les invités dans une époque où l'extravagance et 

l'originalité étaient à l'honneur. Cette expérience unique a 

permis à chacun de revivre les moments inoubliables des 

années 80, renforçant les liens entre générations et créant 

des souvenirs qui resteront gravés dans les esprits. Vive les 

années 80 ! 

La Ségo Canto vous invite le dimanche 17 Mars pour son tra-

ditionnel loto. 

 La voix des Associations 

Sego Canto 

Le Club de l’Amitié 

Une nouvelle équipe pour le Club de l’Amitié 
 

Ce samedi 6 janvier, c’est en présence de Madame Corinne Gonzalez, maire de Lapeyrouse-Fossat, et 

de très nombreux adhérents qu’a eu lieu l’assemblée générale du Club de l’Amitié. Madame le Maire a 

ouvert la séance. La trésorière a fait le rapport du bilan financier et moral de l’année 2023.  

Après que Madame le Maire ait lu la lettre de démission de Monsieur et Madame Guitard, il a été pro-

cédé à l’élection du nouveau bureau.  

 

Celui-ci se compose de la façon suivante : 

Président d’honneur :  Madame Corinne GONZALEZ, 

Maire de Lapeyrouse-Fossat 

Présidente :   Madame Monique LENOIR 

Secrétaire :   Monsieur Gérard GUEU 

Secrétaire adjoint :  Madame Chantal GUEU 

Trésorier  Monsieur Jean-Louis LENOIR 

 

A l’issue de cette assemblée, nous avons levé le verre de 

l’amitié puis nous avons partagé un bon repas concocté 

par notre fidèle traiteur Guillaume. 

 

L’ambiance était chaleureuse et festive. De plus, un goûter 

a été servi par les membres du bureau, et nous avons pu 

partager tous ensemble la galette des rois. Les danseurs 

s’en sont donné à cœur joie et ça a été une journée formi-

dable. 

 

 

Le nouveau bureau vous souhaite à tous ses meilleurs vœux pour la nouvelle année. 
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BCLM 

BCLM : Nouvelle saison bien remplie ! 

 

A l’approche du grand rendez-vous des Jeux Olympiques de Paris dans quelques mois, le succès po-

pulaire se confirme. Les jeunes de Lapeyrouse-Fossat et des autres communes aiment le basket ! La 

nouvelle saison a vu l’école de basket ou EDB faire le plein dans ses trois catégories U7, U9 et U11.  

Filles comme garçons, elle compte 82 inscrits sur les 249 licenciés du club.  

Le club propose aussi une école d'entraîneur pour accompagner des jeunes vers le coaching des 

équipes de l'EDB. 

A Lapeyrouse-Fossat, le gymnase accueille les entrainements et les matchs de 6 équipes sur nos 17 

au total. Notamment les U11 Masculins entrainés par nos salariés Léo et Tom et leur coach, Emmanuelle. Mais aussi les 

U15 Masculins et les U13 et U15 Féminins.  

Nos licenciés ont tous pu profiter du nouveau sol mis en place en début de saison. Le club et ses joueurs remercient la 

mairie pour cet équipement tout neuf !  

Parmi les équipes domiciliées à Lapeyrouse-Fossat, l’équipe FSGT. Dans un championnat loisir mêlant équipes de clubs 

et d’entreprises, celle du BCLM évolue au 

niveau Accession Excellence, le second 

niveau. Un championnat très intense dont 

le niveau augmente clairement de saison 

en saison. L’équipe du BCLM peut profiter 

d’un bon renouvellement pour continuer à 

progresser. Les matchs ou entrainements 

du lundi soir sont tous suivis d’une troi-

sième mi-temps (ou cinquième quart-

temps) pour conserver l’esprit convivial de 

cette équipe, auquel le BCLM reste très 

attaché.  

 

Pour la deuxième partie de saison, le BCLM 

vous attend nombreux en tribunes pour 

encourager nos équipes.  

Retrouvez aussi toute l’activité du club sur 

notre nouveau site internet, et sur Insta-

gram  

 
L’équipe FSGT domiciliée à Lapeyrouse-Fossat.  

 La voix des Associations 

Karaté 

2ème saison de karaté à Lapeyrouse-Fossat ! 
Après des débuts prometteurs lors de la saison 2022/2023, la nouvelle saison confirme le bon 

démarrage de la discipline dans la commune. 

On compte près d’une trentaine d’adhérents désormais, répartis en deux groupes (enfants et 

ados/adultes) toujours motivés et volontaires.  

 

Pour clôturer 2023, une auberge espagnole a permis de se retrouver, petits et grands, lors du 

dernier cours. 

Les entraînements ont lieu les mercredis et vendredis à la salle des fêtes, de 18h à 19h pour les 

enfants, et de 19h à 20h30 pour les adultes. 

Les plus motivés s’entraînent même à Balma une 3ème fois dans la semaine pour mieux préparer les compétitions l’an-

née prochaine. 
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EJLSS Entente Jeunes Lapeyrouse-Saint Geniès-Saint Loup 

vers une année historique ! 

EJLSS 

La saison 2023-2024 marque une étape importante pour notre club. Pour la première fois, nous avons 

plus que doublé nos effectifs par rapport au précèdent exercice et ainsi dépassé le cap record de 230 

licenciés, avec une proportionnalité croissante de joueuses féminines, positionnant ainsi l'EJLSS comme 

un club de référence dans l’apprentissage et la pratique du football sur le secteur Nord-Toulousain. 
 

Également, une nouveauté jamais vue depuis plus de vingt ans : désormais une équipe sénior représente fièrement les 

trois communes de l'entente dans un championnat officiel organisé par le district Haute Garonne Midi Toulousain (voir pho-

to ci-jointe). Constituée principalement par des ex-joueurs de nos catégories jeunes, toutes les rencontres à domicile se 

déroulent sur le terrain de sport de Lapeyrouse-Fossat certains dimanches à 15h, attirant un public toujours plus nombreux 

pour encourager notre équipe fanion. Dans une ambiance conviviale et de partage, n’hésitez pas à venir les supporter ! 
 

Par ailleurs, un important travail de restauration de plusieurs centaines de photos anciennes de nos équipes de jeunes 

EJLSS et séniors de l'ancien club FC Lapeyrouse ont été publiées sur notre site internet à la rubrique « notre histoire ». 

Donc, si vous avez participé à partir de 

1985 à notre aventure, vous aurez plai-

sir à vous revoir sur certains clichés... 

sans doute un peu plus jeune ! 

Nous allons organiser prochainement 

un vide-greniers prévu le dimanche 17 

mars 2024. 
 

Plus de détails sur notre site 

www.ejlss.fr où vous trouverez égale-

ment la planification des rencontres à 

venir, le calendrier de nos événements, 

nos résultats, comptes rendus ainsi que 

des articles et photos insolites. 

EJLSS, ensemble continuons à écrire 

notre histoire !  

Foot Vétérans 

La bonne résolution pour l'année 2024, 
 

Vous avez 30 ans et plus, et vous souhaitez vous détendre le vendredi soir en jouant au “football 

en mode loisir”. 

Venez nous rejoindre pour des rencontres de football à 11 contre des équipes vétérans. 

Cette dynamique association FVL permet aux footballeurs vétérans de se retrouver le vendredi soir 

sur les terrains de football de notre secteur. 

 

Sportivité et convivialité caractérisent l'état d'esprit de ce groupe composé de joueurs de 30 à 60 

ans. 

Le FVL, ce sont quelques 30 matchs qui sont programmés sur la saison à domicile et à l'extérieur, pour un championnat 

sans enjeu sportif, conclu autour du verre de l'amitié et d'un repas organisé par l'équipe recevant. Et quelques entraine-

ments les vendredis hors matchs. Cela permet de passer d'agréables soirées en fin de semaine. 

Mais aussi l'association FVL vous propose selon la programmation durant la saison : un tournoi de foot à 7 mixte en dé-

but de saison (septembre) avec son traditionnel repas du midi familial ; un repas en début d'année avec conjoints (en 

2024, le 27 janvier au "Family Fourchette ») et une sortie de fin de saison avec les familles des membres de l'associa-

tion en juin. Tout ceci, ponctué sur la saison par des repas thématiques (cèpes, beaujolais, couscous, …) et le jubilé des 

anciens du FVL (mars/avril). 

 

Dès les prochains matchs 2024 sur le stade de LAPEYROUSE-FOSSAT (23/02/2024 – 01/03/2024 – 08/03/2024 et 

22/03/24), vous pouvez passer nous voir et prendre vos crampons 

pour faire un bout de match avec nous (ou plus!). Ce sera avec grand 

plaisir. Ou tout simplement nous contacter. 

 

Contacts FVL : 

Jean Philippe DUMON (président) - 06.37.93.81.13 

Nicolas FINES (secrétaire sportif) - 06.79.80.49.10 

Olivier JANTIN (secrétaire sportif adjoint) - 06.52.94.92.88 
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Sport et détente 

L’Association Sport Détente vous souhaite une très belle et heureuse année !  

Toutes les activités proposées par l’Association ont repris déjà depuis le mois de septembre : Expres-

sion Corporelle pour les 4 à 6 ans, Danse Classique, Jazz, Yoga, Pilates, Gym, Stretching, Gym douce 

adaptée et cette année une nouvelle section, la Sophrologie, avec des professeurs toujours aussi moti-

vés. 

 

Les professeurs de danse classique et de jazz commencent à préparer avec leurs élèves le nouveau 

spectacle qui sera présenté les 22 et 23 juin prochain, à la salle Roland Rouchaud, et nous espérons 

vous retrouver nombreux à ce rendez-vous annuel. 

 

Si vous le souhaitez, vous pouvez encore venir nous rejoindre. il ne vous reste plus qu’à choisir l’activité qui vous inté-

resse et à prendre contact avec les responsables de chaque section. N’hésitez surtout pas à venir faire un cours d’essai. 

Bonne saison à toutes et à tous 

 

Sportivement vôtre – Le Bureau 
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Esprit du Jeu 

Section Badminton 
L’année 2023-2024 est partie sur de très bonnes bases pour la section badminton de Lapeyrouse– 

Fossat. Face à l'engouement des adhésions, la Mairie a pu proposer un troisième créneau horaire le 

jeudi soir au gymnase Roland Rouchaud en complément des créneaux du mercredi et du samedi soir. 
 

• Une quarantaine d'adultes jouent donc le mercredi soir, le jeudi soir et le samedi.  

• Deux sections junior ont été mises en place. La première se déroule le lundi soir pour les 

élèves de primaire et la seconde le jeudi soir pour les collégiens. Les deux équipes sont coachées par 

David, assisté de Sylvie.  
 

Le début d'année a été actif avec la traditionnelle Nuit du Bad organisée le 13 octobre. Ce tournoi 

continue de rencontrer un grand succès avec plus d’une trentaine d'équipes inscrites (dont près 

d’une dizaine d’équipes représentant fièrement Lapeyrouse-Fossat) et plus de 80 personnes réunies 

autour de l'aligot/saucisse jusqu'au bout de la nuit. Grâce à la buvette ouverte toute la nuit, aucun participant n’a souffert 

de déshydratation. 
 

Les rencontres inter-foyers ont repris leurs droits depuis les vacances de la Toussaint.  

Forte de la cohésion entre les adhérents historiques et les renforts qui l'ont rejointe cette année, la section badminton 

conserve son équilibre entre les aspects sport, convivialité et challenge.  

 
 

Section Floorball 
 

Des maillots pour nos jeunes et nos féminines ! 
Nos deux sections, jeunes et féminines n’avaient pas encore de maillots distinctifs. C’est à 

présent chose faite avec la création de designs 100 % personnalisés aux couleurs du club 

et de ses sections (les maillots jeunes reprenant les codes couleurs des équipes adultes, 

mais avec la présence d'un jeune griffon espiègle et plein d'audace). Ces maillots permet-

tent d’adhérer à un groupe, 

une équipe ; c’est l'objectif et 

la fierté d’un sport collectif. 
 

Si vous souhaitez faire décou-

vrir le floorball à vos enfants, il 

est encore temps de venir 

pour une séance d’essai les 

mercredis de 14h15 à 15h15 

ou de 18h15 à 19h30. 
 

Il en est de même pour une pratique 100 % féminine du multi

-sport;  les adhérentes vous accueilleront pour une séance 

d’essai les samedis de 10h30 à 12h30. 
 

Pour toute information, vous pouvez nous contacter à 

l’adresse lesgriffonsdoc@gmail.com. 

 

 

mailto:lesgriffonsdoc@gmail.com
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Esprit du Jeu 

 
Equipe 1 - N1 
L’équipe 1 des Griffons d’Oc a déjà joué 4 matchs cette saison. Le bilan comptable est malheureusement nul avec 4 

défaites au compteur mais l’équipe est sur de bons rails ! C’est de bon augure sachant que plusieurs de nos jeunes, 

formés au club, ont fait leurs premiers pas en N1 cette saison. 
 

De par le forfait de deux équipes, notre équipe N1 est d’ores et déjà maintenue en N1. 

 
Equipe 2 - D3 
 
Après 4 rencontres (sur 10 au total), l'équipe 2 des Griffons d'Oc est aux portes des playoffs de la division 3. La partici-

pation à ces phases qualificatives (permettant l'accès à la division supérieure : la nationale 2) est l'objectif annoncé par 

le nouveau coach, Mathis Coupanec. Les prochaines rencontres auront lieu à Gap en janvier, puis à Clermont-Ferrand 

en février, et le dernier épisode de la saison se tiendra à domicile. Venez nombreux supporter l’équipe au gymnase du 

lycée de Gragnague (entrée libre / buvette sur place) : 
 

le samedi 9 mars à 17h30 contre Gap; 

le dimanche 10 mars à 12h30 contre Lyon 2. 

 
Équipes de France 
 
Plusieurs de nos jeunes ont pu participer à un stage de détection pour l’équipe de France U19 et le résultat est positif. 

En effet, Benjamin Mathias et Thomas Leblond ont été sélectionnés pour la préparation au tournoi de qualification aux 

championnats du monde. Cela se traduit par plusieurs stages et matchs amicaux jusqu’à septembre 2024, date du tour-

noi de qualification. 
 

En ce début d’année nous aurons également le plaisir de suivre le parcours de Ludovic Mayran pour le tournoi de qualifi-

cation aux championnats du monde avec l’équipe de France senior.  
 

Aujourd’hui, à 24 ans, intégré aux Griffons d’Oc depuis 2021, il porte le maillot de l’équipe de France au poste de défen-

seur. Il participera prochainement aux championnats du monde en Lettonie, du 29/01/24 au 04/02/2024.  
 

Au cours de ces 7 jours de coupe du monde, il nous sera possible de suivre Ludovic sur les réseaux sociaux ou de vision-

ner ses matchs sur YouTube, puisque ce sport n'est pas encore diffusé en France sur les médias traditionnels. 

 

Tous derrière Ludo ! 
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Section théâtre 
 

LES DIABLOGUES ONT REPRIS LE CHEMIN DES PLANCHES 

 

Depuis septembre, l’Atelier Théâtre Les Diablogues de La-

peyrouse-Fossat s’est remis au travail avec entrain tous les 

mardis soir pour le groupe primaire et les mercredis après-

midi pour le groupe collège. 
 

Le groupe des plus jeunes compte une grosse majorité de 

nouveaux élèves, qui découvrent le théâtre avec une éner-

gie débordante et un enthousiasme communicatif ; un 

groupe qui promet… 

 

Les ados, eux, sont en partie des « habitués » des 

planches qui ont acquis certains réflexes, ils ont à cœur de 

les partager avec le groupe. 
 

Autour de la thématique du Musée, qui sera au cœur de 

chacune des deux représentations de fin d’année (mais on 

ne vous en dit pas plus !), tous s’activent, jouent, tentent 

d’incarner, mémorisent, échangent… avec pour objectif de 

vous offrir en juin 2024 le meilleur d’eux-mêmes. 
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TCLF 

 

Grand chelem pour le TCLF ! 

 

C’est avec beaucoup de satisfaction et de soulagement que le Bureau du TCLF a vu ses efforts soute-

nus récompensés : un troisième enseignant a rejoint l’équipe pédagogique, Jordan, qui va effectuer 

sa formation de Moniteur Diplômé, tout comme Sébastien, sous le tutorat de Romain, notre Directeur 

Sportif. 

Le TCLF perpétue ainsi sa tradition de club formateur du Nord Toulousain, avec 8 enseignants diplômés depuis une 

dizaine d’années. 

 

Ainsi, le club peut de nouveau assurer l’intégralité des prestations et animations qu’il propose chaque année. Parmi les 

événements à ne pas manquer cette saison, la traditionnelle Fête du Tennis organisée cette année le samedi 22 juin et 

la seconde édition du tournoi OPEN organisé au début de l’été. 

 

Par ailleurs, le club a établi un contrat d’alternance avec Kylian, étudiant Bachelor 3 à l’école de Management du Sport 

WinSport. Kylian apporte une aide précieuse dans l’organisation et le développement du club. 

 

Le TCLF a également reconduit son partenariat avec l’ALAE, permettant ainsi aux petits écoliers de Lapeyrouse-Fossat 

de découvrir l’univers du tennis pendant le temps périscolaire. 

 

Au-delà de ces renforts significatifs qui vont tonifier la saison en cours, le club lance début 2024 un nouveau projet de 

développement à 5 ans.  

Ce projet ambitieux fixe plusieurs objectifs stratégiques majeurs pour l’association parmi lesquels le renforcement de 

l’école de tennis, la création d’une offre Padel et des actions fortes en matière de soutien à l’animation sportive de la 

vie de la commune.  

Le succès du projet repose sur un plan de consolidation de la stabilité financière et sur la constitution d’une équipe de 

bénévoles densifiée, ouverte à tous et portée par un esprit convivial et festif. 

 

Si le projet de Padel vous intéresse, contactez Philippe Mouquet : 

 06.74.68.47.13 / tclf.president.pm@gmail.com 

 

Enfin, n’oubliez pas que tout au long de l’année, le TCLF organise des stages pendant les vacances scolaires : 

 

- Stage Enfants et Adultes : 1 heure 30 de tennis par jour 

du lundi au vendredi (horaires en journée pour les enfants, horaires en soirée pour les adultes) 

Tarifs : 15 euros par jour / Enfants et Adultes 

 

- Stage ADO 11-18 ans : tennis, sports collectifs, activités extérieures… 

du lundi au vendredi (de 9h à 17h) 

Tarifs : 45 euros la journée, 25 euros la ½ journée (matin ou après-midi) 

 

Renseignements et Inscriptions : Romain Briquet, responsable pédagogique : 

par mail : romain.briquetpro@gmail.com ou par téléphone : 06 06 75 57 40 
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Sébastien Jordan 

mailto:tclf.secretaire.pm@gmail.com
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 Les brèves du villages 

 

BASE ADRESSE NATIONALE 
 

L’article 169 de la Loi 3Ds (Différenciation, Dé-

centralisation, Déconcentration) du 21 février 

2022 reconnaît pleinement la compétence de la 

commune en matière d’adresse. Le conseil muni-

cipal est clairement en charge des dénomina-

tions des voies et lieux-dits et de leur numérota-

tion. C’est une obligation pour toutes les communes. 

Le décret d’application publié le 11 août 2023 en prévoit les modalités 

d’application : 

Le 1er janvier 2024, les communes doivent avoir réalisé la première 

mise à disposition de leurs données d’adressage sur le site internet 

https://adresse.data.gouv.fr.  

 

Concrètement, nous avons transmis toutes les adresses des habitants 

de la commune au format Base Adresse Locale dans la Base Adresse 

Nationale ; la commune est donc à jour de ses obligations. 

 

Au quotidien, les adresses certifiées dans cette base adresse permet-

tront aux services d’urgence (SDIS, SAMU, etc.) d’intervenir auprès des 

personnes qui en ont besoin. Ils peuvent aussi aider à assurer le rac-

cordement aux réseaux d’eau et d’énergie, la distribution du courrier et 

la livraison de colis, le déploiement de la fibre optique, la collecte des 

déchets ménagers ou encore l’aide aux déplacements par géo-

navigation.  

 

Il est donc conseil-

lé de bien apposer 

sur les habitations 

(mur de clôture, 

portail ou entrée 

de maison) le nu-

méro de votre ha-

bitation pour en 

faciliter l’accès. 

UN ANNUAIRE 

POUR LES  

SENIORS 
La C3G travaille acti-

vement au « bien 

vivre » des familles et 

de nos Aînés. Le diagnostic du territoire effectué 

en 2021 et 2022 ayant défini les axes et orienta-

tions « projet social », la C3G a édité début 2024 

un annuaire spécialement dédié aux seniors, 

afin de leur faciliter l’accès aux différents ser-

vices proposés (choix d’un lieu de vie, retraite, 

santé, loisirs, transports, protection des per-

sonnes, soutien aux aidants...). 

La mairie dispose de 5 exemplaires consultables 

sur place et qui aideront les agents à renseigner 

les administrés. L’annuaire est également mis en 

ligne sur le site de la mairie (rubrique « Cadre de 

vie », onglet « Annuaire Seniors ») et sur celui de 

la C3G. 

UN JEUNE LAPEYROUSIEN 

 A L’HONNEUR  

 
A l’Université Toulouse Ca-

pitole, le 15 Septembre 

dernier, Aurélien SERRE, 

fils d’Odile SERRE et de 

Robert SERRE (ancien con-

seiller municipal à Lapey-

rouse-Fossat), a obtenu le 

grade universitaire de doc-

teur en droit après avoir 

soutenu une thèse sur « les 

défis du droit face à l’évo-

lution de la cybercriminali-

té » ; nous adressons nos 

félicitations au lauréat et 

tous nos vœux de réussite 

dans sa carrière profes-

sionnelle. 

 

Numéro 3966 ALLO Docteur 

3966: Numéro de téléphone d’urgence com-

plémentaire du 15 (numéro dédié à toute 

urgence vitale) pour être reçu en fonction de 

l’état de gravité du patient par un médecin 

de garde (du territoire) à Gragnague..  

Permanence lundi, mardi, mercredi, jeudi, 

vendredi à partir de 20 h, le samedi à partir 

de 12 h et le dimanche 24 h / 24 jours fé-

riés compris. 

27 médecins de la C3G se relaient pour ces 

gardes. 

http://www.adresse.data.gouv.fr/
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 Conseils Municipaux  

«  Lapeyrouse -Fossat  autrement »  

 La Tribune Libre 

NDLR : Les textes communiqués par les différentes formations politiques sont publiés dans leur intégralité, tels que la 

rédaction les reçoit, et n’engagent que leurs auteurs. 
Toutefois, Le maire, en tant que responsable de publication du bulletin est en droit de s’opposer à la parution d’un article 

dans un certain nombre de cas : 

- propos à caractère diffamatoire ou injurieux, apologie des crimes de guerre et des crimes contre l’humanité ; 
- propos dépassant le cadre communal ; 
- risques de troubles à l’ordre public ; 
- propos revêtant le caractère d’une propagande électorale en faveur d’un candidat, dont la publication constitue une 

violation de l’article L 52-8 du Code électoral. 

Chères Lapeyrousiennes, Chers Lapeyrousiens, 

Lors de notre article sur le dernier bulletin municipal, nous avons alerté sur la fin annoncée, dès le début 2023, de la 

collecte des déchets verts par la C3G en 2024. Nous constatons que la collecte va être poursuivie, nous ne pouvons que 

nous en réjouir, toutefois avec une dégradation du service puisque le nombre de collectes diminue en 2024 (cf planning 

des secteurs et dates de ramassages 2024 que vous avez reçu dans vos boîtes à lettres avec les vœux municipaux). 

Nous militons pour qu’une dégradation du service conduise à une baisse du montant de la redevance des ordures ména-

gères (qui comprend les déchets verts).  

Autre sujet sur lequel nous devons tous nous mobiliser, la fin de la desserte de Lapeyrouse-Fossat par les bus Tisseo 

(ligne 76). A date, selon les informations communiquées par la majorité, l’arrêt du « 76 » est acté à septembre 2025. Au-

delà, des pistes de réflexion sont en cours… selon les dires de la majorité. Toutefois aucune alternative permettant aux 

habitants de rejoindre le centre-ville avec des horaires réguliers ne peut être garantie. L’impact est important, pour nos 

jeunes, étudiants et actifs, ainsi que pour le dynamisme et la valorisation de notre commune ; la fin de la desserte aura 

très rapidement un impact sur l’intérêt que représente Lapeyrouse-Fossat. Une commune mal desservie par les trans-

ports en commun voit son attrait se détériorer tout comme la valorisation de ses biens. Nous militons également sur ce 

sujet pour initier des solutions permettant de rester dans la boucle des bus Tisseo. Un rapprochement avec la commu-

nauté de communes des coteaux Bellevue serait une solution à envisager, mais il faut anticiper. Or force est de constater 

que la majorité municipale est longue à se mettre en mouvement et attend le dernier moment. 

 

Nous tenons à vous adresser nos meilleurs vœux pour cette année 2024. 

Prenez soin de vous et de vos proches.                                           Article rédigé le 14/01/2024 

 

C’EST PAS VERSAILLES ICI !!! 

Vous l’avez appris au fil des pages de ce numéro et des derniers Lapeyrouse Infos, la municipalité a réalisé (et poursuit) 

d’importants investissements pour moderniser et réhabiliter les équipements communs mis à la disposition de nos asso-

ciations : ainsi pour la salle polyvalente, les vestiaires du foot, la salle Seillan…  

Alors pourquoi tant de négligence de la part de certains utilisateurs de ces équipements ? 

Ces équipements sont notre bien commun, au travers de la mairie c’est la communauté qui en paye l’entretien, pourquoi 

certains s’arrogent-ils le droit de laisser chauffage et lumières allumés toute la nuit ? Font-ils de même chez eux ? Les La-

peyrousiens respectueux que nous sommes en doutent  fort, chez soi on fait attention, mais quand les coûts frappent un 

autre porte-monnaie que le sien propre, à fortiori celui de la communauté, au diable le respect, les précautions et la rai-

son ! 

De même, les employés municipaux passent de nombreuses heures à maintenir ces espaces en état et aussi propres que 

possible. Pourquoi alourdir leur travail par une coupable négligence, telle celle d’abandonner des bouteilles vides sur l’es-

trade de la salle polyvalente au lieu d’aller les jeter dans les poubelles mises à disposition ? Certains sont-ils devenus tel-

lement fainéants ? 

D’autres se permettraient-ils de rentrer chez eux par une triste journée d’hiver sans gratter au préalable la boue de leurs 

chaussures ? Non, bien sûr… alors pourquoi utiliser un mur à cet effet, mur que les employés devront brosser et frotter à 

maintes reprises, et non pas l’équipement mis exprès à leur disposition ?  Est-ce du mépris à l’encontre de nos employés, 

une insupportable négligence ou un total irrespect du travail des autres ?  

Comme partout, il en est parmi vous qui respectent les règles et font preuve de la civilité nécessaire à la vie en commu-

nauté ; merci à eux, Qu’ils ne se  sentent  surtout pas visés par ce billet d’humeur… nous  espérons néanmoins que cer-

tains se reconnaîtront et feront désormais l’effort d’éteindre une lumière en quittant une pièce, d’arrêter le chauffage d’un  

vestiaire après s’être changés, emporteront leur bouteille vide....  

Parce que, quand même… 

C’EST PAS VERSAILLES ICI !!! 

 Billet d’humeur, billet d’humour ...  
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  Mairie 
 Promenade de l’esplanade  

 31180 LAPEYROUSE-FOSSAT 

 Tél  : 05 62 22 97 22   
  

www.lapeyrouse-fossat.fr   
contact@lapeyrouse-fossat.fr 

L’annuaire des acteurs écono-

miques de la commune est 

consultable sur notre site in-

ternet  

www.lapeyrouse-fossat.fr 

 page d’accueil 

 accès en un Clic  

Horaires d’ouverture de la mairie 

du lundi au 

vendredi 

8h30 à 12h30 

Fermé le jeudi 

matin 

15h à 17h30 

Samedi 9h à 12h 
Sauf weekends fériés  

et vacances scolaires 

Votre correspondant  
Serge Pizzutto  

Tél.: 05 61 09 48 73 
 07 88 32 81 45 

Dimanche 3 mars Loto des parents d’élèves A.P.E. 

Dimanche 17 mars Loto de la SEGO SEGO CANTO 

Samedi 23 mars Repas du Club de l’Amitié Club de l’Amitié 

Dimanche 24 mars Commémoration 19 mars 1962 Municipalité 

Samedi 27 avril Théâtre : Troupe « Les Didascalies » Municipalité 

Mercredi 1er mai 
Marché des producteurs et soirée mu-

sicale 
Municipalité 

Dimanche 12 mai Commémoration 8 mai 1945 Municipalité 

Samedi 18 mai Repas du Club de l’Amitié Club de l’Amitié 

Week end 1 et 2 juin Festival de la fraise Confrérie 

Dimanche 9 juin Elections européennes Municipalité 

Week end 15 et 16 juin Représentation de l’atelier théâtre Esprit du jeu 

Samedi 22 juin Fête du tennis TCLF 

Dimanche 23 juin Marche solidaire Baobab 

Week end 22 et 23 juin Gala Sport détente Sport détente 

Samedi 29 juin Concert  de fin d’année 
Ecole de musique La 

Vache 

Calendr ier  de s manifes tat ion s  
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