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PANNEAU POCKET

’______\

/ \ Restez informé en temps réel sur les événements de votre commune.

Evénements culturels, festifs ou institutionnels, animations locales,

alertes météos ou environnementales, travaux en cours, infos trans-
portsé PanneauPocket est |- pour vo
votre village.

|

|

I C 0 e s tParmenoPiocket ?

| Panneau Pocket est un formidable outil de proximité et absolument
dans | 6air du temps. Cdest un v®rite

| habitants de Lapeyrousd-ossat.

|

]

Comment ¢a marche?
Téléchargez gratuitement I'applicatiofPanneauPocketsur votre smart-
\ phone, votre tablette ou votre PC sans créer de compte (pas de don-
~ o = = = = o= * nées personnelles a fournir). Vous recevrez une notification & chaque
nouvel événement et accéderez en 1 clic aux informations et alertes

PanneauPocket

publiées par votre Mairie...

Depuis chez vous ou en d®pl acement, au travail ou en cor
mais aussi des communes voisines et de vos lieux de fréquentation favoris.

Quelques Chiffres

LapeyrouseFossat,ce sont environ 3000 habitants, répartis dans 1250 foyers.

600 per sonnes ont d®j -~ t ® ®charg® | 6application, el l es en
maine.

En France, ce son8000 communes ou EPCI qui utilisent cette application.

RejoignezZes !
Téléchargez PanneauPocket

Infos sur notre site internet
https://www.lapeyrousefossat.fr/ onglet «Accés a un clio»




Le mot du Maire

Quel ques jours “ peine apr s | dinvasion
commune de Lapeyrousé- 0 s sat sbest engag®e " colle
des réfugiés ukrainiens.

La générosité et la solidarité des Lapeyrousiens ont été au reneeaus. Les tres
nombreux colis, triés dans un premier temps par les élus et les bénévoles du CCAS,
ont été acheminés a LabarthesurL = ze au si ge de | 6Associ
pour prendre ensuite la direction de la ville de Lviv. Au total 3 voyages ont pu étre
organisés.

Les premieres familles, femmes et enfants, sont arrivées sur la commune. Elles ont
fui | horreur de |l a guerre | aissant derr
leur vie. Des vies déchirées qui sont réduites a quelques affaires jetées dans un
sac.

Apres 3 jours de voyage dans un bus en provenance de Rivne, Katia et la petite
Marguerite agée de 5 ans sont hébergées chez une habitante de la commune qui a

®t ® contact®e par | dassoci at iKatiaetMargue-s a'
rite sont mai nt enant en s®curit®. N®anr
pables chez Katia, son époux resté sur place est difficilement joignable.
Une deuxi me famille venant de |l a r®gion de Kiev a ®gal e
jeune maman Natacha et sa fille Chiera &gée de 5 ans.
Nous sommes allés les rencontrer etavons a i s i | opportunit® pour | eur fournir
leur offrir quelques paroles de réconfort.
Marguerite et Chiera ont ®t ® depuis accueillies 7 | * ®c o
sections.
Jiinvite toutes les personnes qui recueillent des réfugiés ukrainiens a se faire connaitre auprés du secrétariat de la mairie
Nous envisageons de mettre ° |l a disposition des familles
ver une fois par semaine pour ®changer des informations,
ver isol ®es en Terre ddaccuei l

Nous sommes conscients que les différentes actions que nous menons sont bien peu de choses face a la tragédie que
vivent ces familles et leur souhaitons Bienvenue dans notre beau village.

Corinne Gonzalez,

Maire de Lapeyrousd-ossat #_____,..:-_-'
Fa
."; .__n"l
Elections
Premier tour le 10 Avril Deuxiéme tour le 24 Avril
GLOBAL GLOBAL
2572 2572
Elections Présidentielles 10 avril 2022 Elections Présidentielles 24 avril 2022
1 |Nathalie ARTHAUD 9 0,43% 1 |Emrr|anuel MACRON 1211 64,04%
2 |Fabien ROUSSEL 39, 1,84% 2 IMarine LE PEN 680| 35,96%
= vk g b 703) 33,25% Bulletins Blancs / Vides 18 i
4 |JeanLASSALLE 100 4,73%
Bulletins Nuls 3
5 |marine LE PEN 397 18,78%
TOTAL Exprimés
6 |Eric ZEMMOUR 202| 9,56%
7 [vean-Luc MELENCHON 37| 17,55% TOTAL Votants
O 87| 1,75% Le flot ininterrompu de 8 h & 19h00 dans les bureaux de
9 [rannick JADOT 138 6,53% vote de Lapeyrousd-ossat, y compris notamment de
10 |vaterie PcRESSE 69| 3,26% jeunes électeurs, a été exceptionnel ces dimanched0
11 | Philippe POUTOU 12| 0,57% et 24 avril . ! .O occ a shon de
. - 2022. En effet Le taux de participation a atteint plus de
121 [coias DUBGNT NN 37 1,75% 84 %, supérieur a la moyenne nationale, pour une abs-
Bulletins Blancs / Vides tention faible de moins de 16 %.
Bulletins Huls Bravo a toutes et tous pour votre mobilisatiominsi que
TOTAL Exprimés pour la tenue irréprochable des bureauxélecteurs, scru-
tateurs, assesseurs, agents et €lus ont permis a la démo-
TOTAL Votants| . ~ .
cratie de sdexpri mer.

Corinne Gonzalez, Maire de Lapeyrous®ssat

()



Vie Locale

Etat Civil

Naissances Feélicitations & tous les nouveaux parents et bienvenus a nos petits Lapeyrousiens.

01/01/2022 Eliot KEREBEL
14/01/2022  Gabin Bernard MOULIN
03/02/2022  Vickie ABTOUCHE

= . 04/02/2022 Tom ROCHE
e 4 ) 20/03/2022  Chloé Sylviane Yvette CORNELLANA JULIEN
21/03/2022  Maxime NOE FUALDES
23/03/2022 Emy DUCOURNEAU
09/04/2022  Liv CABALLER
16/04/2022  Maxine Heyliette Loli GALARIN
19/04/2022 lliana Laeticia Lilly MILLET

lls nous ont quittés...

Notre village a été particulierement endeuillé cet hiver, le glas a retenti a de no
breuses reprises annongant le dernier voyage de nos amis.
Lapeyrousiens de ciur ou de nai ssand
preinte indélébile au travers de leur implication dans la vie communale.
Acteurs au sein de diff®rentes asso
footé ), b®n®voles ~ | &6®glise, MaDMtre),r
Solange (cidessous), Didier, Lili, Yvon, Alex, Nini, vous avez de par votre prése
dessin® | e village dans | equel nous
grande tristesse.

26/11/2021 Mme AnneMarie RAMOND Maurice
26/11/2021 Mr José DE SERTUCHA ELORZA
15/12/2021  Mr Camille GAUBERT

13/12/2021  Mr Alex JEREMIE

16/12/2021  Mr Francois GOMEZ DEL PULGAR
29/12/2021 Mme Berthe MARTY (née ROUQUETTE)
14/01/2022  Mr Michel BLACHE

21/01/2022  Mr Maurice DARNES

19/02/2022 Mme Letizia CEOLOTTO

20/02/2022  Mr Didier CAZENEUVE

26/03/2022  Mme Solange RUELLE (née ESTRADE)

Solange

Une cérémonie hautement symbolique

¥ s S S S— e ——

Ce vendredi 4 février, Jeahuc Lagleize, député de la Haute
Garonne, a remis a Alain Guilleminot, ancien maire, la médaille de
| 6Assembl ®e nationale au cours .
bolique.

Dans son discours, M. Lagleize a souligné quele« mandat de
maire est probablement le mandat le plus respecté, mais aussi le
plus exigeant car le contact avec les citoyens est quotidien, jour et
nuit, semaine et weekend ». En lui remettant cette médaille, M.
Lagleize tenait a honorer A. Guilleminot pour son engagement et
sa contribution au village pendant plus de 20 ans.

La c®r ®monie sodest clttur ®e aut

Plan Canicule

Dans le cadre du plan canicule, les personnes vulnérables (ou les personnes qui connaissent des per-
sonnes vul n®r abl es) , peuvent contacter | e CCAS pa

accueil@lapeyrouséossat.fr
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Vie Locale

Commémoration du 18 mars 1962

En ce dimanche 20 mars, la commune de Lapeyrous®mssat a commémoré le
soixanti me anniversaire des accords :
Cette cérémonie présidée par Mme le Maire Corinne Gonzalez a connu une affluent §i: &
supérieure a celle des années précédentes ; pas moins de 14 podeapeaux, des |

élus du conseil municipal, le président du souvenir francais de Castelmaurou, le
mai res de Bazus, Montjoire et Mont ast,
combattants ainsi que quelques Lapeyrousiens ont participé a la cérémonie.

Aprés la lecture du texte officiel par M. Bressand €ladjoint) et le dépét des gerbe

il y eut un moment de recueill ement e’
sence de nombreux Anciens doAl g®ri e.

de Mme le maire; un discours plein de sensibilité qui a rappelé les conséquence|
catastrophiques de cette guerre et dressé son bilan humain, faisant également u‘-
paralléle avec la situation désastreuse en Ukraine. Elle a conclu

sur ces mots d&pak éstla seuleataille qui ¢

vaille d®»”tre men®e

A | 6i ssue de ce rassembl emen

v®s autour du verre de | 6ami

ont été évoques.

La cérémonie de commémoration du 8 mai aura
lieu le dimanche 22 mai
Mise en place 10h00-départ 10h15

lIs ont tiré leur révérence

Ce 19 avril 2022 ils étaient 4 & dire adieu a une vie de service public.
pour se lancer dans des projets beaucoup plus personnels. -
Martine Roux, 37 ans au service administratif, a marqué la com-gr ¥
mune par la qualité de son accueil des administrés, sa bienveillancg
et son énergie. Joélle Perez est restée 16 ans au groupe scolaire o
ell e sdest d®vou®e avec discr®
Romano, avec ses 6 ans de service technique, a largement contribue
“ |l 6am®lioration et | dembellis
dier Claverie a déployé pendant 27 ans sa connaissance fine de
coins et recoins du territoire communal, apportant ses multiples
compétences techniques et sa disponibilité sans failles.

Apr s un ®mouvant discours ®maill ® ddédanecdotes personnel
de leur professionnalisme au service de la commune, une lithographie du village réalisé par M. Bellis ainsi que la médaille
de la commune.

Nous leur souhaitons tout le bonheur possible dans leur seconde Vie

i
§

l'l's ont rejoint r®cemment | es ®quipes municipal
JeanMarc Gardiés remplace Didier Claverie en tant que responsable des services techniques depuisiavkil 2022.

I'l vient de | a mairie de Blagnac 0% il ®tait responsabl e
Philippe Guy a rejoint | 6®quipe techniqgue voici 3 moi s.

ra principalement de la maintenance des batiments.
Nous sommes trés heureux de les accueillir dans notre équipe

()



Vie Locale

Exposition «Esprit de Résistance»

Cher(e)s ami(e)s lapeyrousien(ne)s,

Cette année encore, I'équipe municipale nous accorde sa confiance pour vous préparer une |
velle exposition sur le théme de la seconde guerre mondiale. Cette derniére, nommée "Espri =
Résistance" sera visitable le samedi 21 mai ainsi qu'a l'issue des commémorations du lendemair

Les Oies Sauvagesous accueillerontdans la salle des fétes de Lapeyrouse
Le samedi 21 mai de 10h & 18h,
Le dimanche 22 mai de 10h a 14h.

Vous pourrez admirer uniformes, équipements et armements datant de cette époque sombre et nous veillerons a vous
conter nombre d'anecdotes sur le quotidien de nos combattants.

Les éléves de cycle 3 (CM1/CM2) auront la chance de visiter I'exposition en avarm@miére le vendredi 20 mai.

Nous vous invitons a revenir le lendemain en leur compagnie de maniéere a ce que I'on puisse développer un peu plus et
leur parler de ce que nous n'aurons pas pu voir la veille avec leurs professeurs.

Bien entendu, nous esp®rons qudun maxi mum de Lapenddesusi e
21 et 22 mai pour visiter I'exposition et échanger avec nous.

Nous vous rappelons qu'il vous est tout a fait possible de venir avec des documents, photos ou souvenirs de vos Anciens,
Nous vous aiderons avec plaisir & identifier ce que vous nous aménerez, nous vous aiderons dans vos recherches et vous
parlerons plus en détail de ce qu'ils ont pu vivre durant leurs années de conflit.

A trés bient6t.
Alexis Phialip Président de I'association les Oies Sauvages

Une minibibliothéque de rue

Portée par deux associations (Lapeyroudeossat en Transition et la bibliothequiudotheque Le Coin des
Bouqui ns) et soutenue par | a mairi e, | 6i d®e dodap
fait son chemin et est entrée dans sa phase réalisation.
Au mois de mai, une premiére Roite a livres» fera son apparition au centre commercial du village.
Si |l es objectifs sont multiples (favoriser | dacc
a aimés, accroitre le lien social, encourager une économie du partage et du don, développer une dé-
marche écacitoyenne), le principe, lui en est trés simple | | est bas® sur :ded ®c h
livres sont mis gratuitement a disposition de tous dans une boite protégée des intempéries, vous emprun-
tez celui qui vous tente et vous le rendez apres lecture. Ou vous le prétez a un ami et en rendez un autre,
devenant ainsi fournisseur et emprunteur de laBoite »!
Deux consignes seules sontarespecter que | es | ivres d®pos®s ou r en(
mat adapté aux dimensions de la 8oite », afin que la manipulation des ouvrages soit aisée et que
| aspect g®n®r al de | 6ensemble reste attractif
Et parce que | e partage est une di mension humai
entre les pages du livre que vous rendez.
Coté pratique, la premiere Boiteé sera fabri gu®e par | e CAJ pendan
sion de Lapeyrousd-ossat en Transition, puis validée et posée par le service technique de la mairie. La
bibliothéque assurera la fourniture des premiers livres.
Si la premiére |Boite» rencontre le succes escompté, sachez que le
projet en prévoit une demtouzaine au total, disséminées dans le
village, proposant de la lecture pour tous les godts et tous les ages.
La bibliotheque reste bien sir le lieu ou vous trouverez un choix
dodouvrages encore pl udusdedd0eéféet p
rences vous attendent, tous genres littéraires confondus, du roman

tr s r®cent au classique plus anc




Commission Finances

Le conseil municipal en sa séance du 28 mars 2022 a voté le budget

de |l a commune pour | dann®e 2022. L
ont jusqudau 15 avril de I dann®e e
ann®e, comme annonc® par Mme | e Ma

budget de transition permettant de finaliser les dépenses importantes
de ce début de mandat et plus particulierement la fin des travaux de
restructuration du groupe scolaire Georges Brassens. Il hous semble
important et opportun de profiter de cette période de pause dans les

7 » i nvesti ssements pour faire un poin
| e J Commune.

N

Comme vous | e savez et nous | davo
nous sommes dépendants de plusieurs donnéescomme chaque année nous attendons les chiffres des dotations de
| 6®t at et | a validation des comptes du tr®sorier (pour
comptable).
Le conseil municipal pourrait voter un budget bas® sur ¢

cédente, mais cela nous obligerait a délibérer de nouveau pour modifier les comptes du budget, voire de changer cer-
taines affectations.

Vous trouverez capres les «grands chiffres» du budget 2022. Le détail est publié pour la bonne information de tous sur
le site de la commune (onglet Mairie rubrique budget). Nous avons souhaité cette année faire un zoom sur un sujet qui

est au centre de notre gestioret souvent soumis ° appr®ciation |l dendett
Des explications claires étaient donc indispensables...

Grands chiffres 2021.:

Dépenses de fonctionnement 1845353, 5510

Recettes de fonctionnement 2047566, 4410

D®penses ddinvesti 889ément 760

Recettes dodi:tnvesti 8689%6me&at220

Le groupe scolaire aura monopolis® pendant |l es trois det
de la commune; le montant global porté par celle i ®tait de plus de 5 MO TTC, |l e ¢
mune so®l @8yant Mi uii 6ns ddEuros TTC. En effet, cbest el | ¢
caux de | 83ALAE inclus dans | densemble i mmobilier Georges
munaut ® de commune (C3G). Le montant des subventions acoc
1.712Kid

Budget prévisionnel 2022

Dépenses et Recettes de fonctionnemer®qui | i br ®es ° hauteur de 2.083.457 0.
D®penses ddinvesti ssement®geuti | Rebcrektetse s dhéiun veeusrt idses elmesmt2 .
Arrétonsnous quel ques secondes sur | e budget de températirea»a@e ne me
| 6®t at des finances ddune commune.

Trois points importants:

Tout ddabord, pour une communhne, il est souvent rappel ®
50 % des dépenses du budget de fonctionnement. Cette année encore aépenses rentreront dans ce cadre. Le vo-

l ume de |l a masse salariale est maitris® et m°me si | 6ef
cdest sereinement que nous envisageons | a croissance d®nr
Ensuite, | i nt ®r °t de |l a dette est un autre ®I ®ment re

«familial », la comptabilité publique fait la différence entre les intéréts de la dette et le remboursement du capitplus
une commune emprunte, plus le budget de dépenses de fonctionnement est impacté (voir encadré structure de la
dette).

Enfin, les dépenses a caractére généralce sont celles qui avec les charges de personnel impactent le plus le budget
communal. Dans ces dépenses nous trouvons, entre autres, les dépenses de fluideau, gaz et électricité pour alimen-

ter |l es bOti ments, mai s ®gal ement | e carburant pour | es
de ces produits depuis quelques mois, et méme si nous avons augmenté la part réservée a ce sujet dans notre prévi-
sionnel, nous ne serons pas ~ | dabri de r®ajustement en

(")



Commission Finances

Lédendettement communal

Ld e mpr un tressosirte» indispensable pour le développement des communes. En effet comment financer la cons-
truction de b©O©ti ments municipaux et austarness rtercaovuarudNous 6ludr e
avons fait | e choix, assum®, de recourir ° | &demprunt dan
ment les organismes bancaires en concurrence pour avoir les meilleures conditions tarifaires. La situation de la commune

est bonneet la fin de certains empruntsammandat nous permet ddenvisager serei
venir.

STRUCTURE DE LA DE{H&'s budget assainissement)

A ce jour la commune est endettée pour

q Travaux de Voirie RD 77et61 100. 000 FGn de | demprunt |en ao
1 Locaux associatifs (Le Patio)) 420. 000 FGn de | demprunt |en d®
1 Créche 550. 000F@Gn de | 6emprunt |en j a
1 Groupe scolaire 1.200.00Pi 6 de | demprunt |en 20

NB: Tous ces emprunts sont a taux fixes.

Remboursement du capital de la dette en 2022

144.783€

S Evolution de I'encours de la dette

M Groupe scolaire

® Locaux associatifs
III ® Urbanisation
Illl:.-

2022 2024 2026 2028 2030 2032 2034 2036 2038 2040

¥ Urbanisation
™ Locaux associatifs

m Creche

B Groupe scolaire

Le taux doendett ement

Il existe deux facons de le calculer

-Le taux ddoendetbdement ebrcatd cul de | 0encours de |l a dette
annuelles de fonctionnement de la commune.
-Le taux dobéendettement net (utilis®: ptestrhdanhnaoann®l Hem

les recettes de fonctionnement réelles.

e n d ede taeamenmnt: 51b10% t
e n d edé |h @meund 7rPé%

Taux do
Taux d6o

La capacité de désendettement.

Cbest | B6encours total de | a det tceratid (égaiernedt agpalé capacité dedésen-a n t
dettement) mesure | a capacit® doéune col |-&drd:i vart ® 6 mbsideanc
n®es doexercices budageRtlaei rreesmbloau rcsoelrl elcat itvoitta®l ipte@tdu capi
consacre | dint®gralit® de son ®pargne brute.

Pour Lapeyrousd-ossat la capacité de désendettement est de 4,2.

Bonne SituatliSomuationldoneredtel@@antwuwat i on <cr t

0O ans 4 ans 8 ans 12 ans




Un toit pour les chauvesouris, nos alliées des jardins

Savezv ous quden une -soutsiptut consamener présada ha enoitié de
son poids en insectes variés tels que les moustiques et autres parasites de I'Homm 22 MAI 2022

mais aussi des papillons de nuit (comme la pyrale du buis) dont beaucoup d'espect

se développent aux dépens des cultures, des arbres fruitieksLes chauvessouris se

comportent ainsi comme d'excellents insecticides naturels, et ceci sans empoisonne

le sol et I'eau pour des dizaines d'années. Pourtant leur population décroit chaque a  Fabrication de nichoirs pour
n®e, menac®e par | a destruction de | eu chauve-souris duti

Précieux alliés de nos jardins, offronteur donc un gite.

Un‘toit pour-les"Chauves=souris

Pour cela, dans le cadre de La Féte de la Nature, venez construire votre propre nich - = 0 b o e e plus de feurs

achauvesouris | e dimanche 22 mai 2022, d
lage. Ces gites artificiels seront ensuite a fixer chez vous, en hauteur (3 a 6 metre:
sur une fa-ade, sous | davanc®e de toi
orientation sud (sud, sueest,sudouest) et ~ | dabri des
Rendez-vous & 15h00

tégée des intempéries. sur | Esplanade
Lapeyrouse-Fossat
Le matériel nécessaire et les plans seront disponibles sur place. Vous pouvez amer: ﬁ-

vos propres outils (scie et marteau) s. . _.._
est ouvert a tous, enfants et adultes.

LO®c | ai r:zapsomrpoasarioinscconsommons
mieux!

Dans | e cadre de | a r®novation du parc
travaux ont été réalisés en février dernier dans les lotissementsRtaine de
Jouaninet», «es Tournesols» et «St Pierre». Les anciennes lanternes de type
«boule », qui diffusent un halo lumineux autant vers le ciel que vers le sol, ont
été remplacées par des luminaires éclairant exclusive-
[ HEr_ ] mamntenanT  ment la chaussée. Le gain est a la fois économique et
environnemental.

PUISSANCE 2700 W 948 W ; . .
Cette rénovation va se poursuivre avec le changement

¢o0T DE P .
LECLATRAGE 1 522 €/an 516 €/an dfes.4 éclairages du parklng de la salle polyvalente
! Sodium Haute ainsi que ceux des lotissements kes Rocs» et «es
TYPE DE LAMPE . LED . . ..
: Pression Jardins Domaniaux». Ce sont ainsi 41 nouveaux
DUREE DE VIE 25000 h 70 000 h points lumineux qui seront améliorés.
en moyenne en moyenne
EFFICACITE En paralléle, les études pour les travaux permettant
LUMINEUSE . . ~ .
une extinction de | d®cl aira

POLLUTION L. . .

LUMINEUSE gressent. Une réunion publique se tiendra dans les

Bilan pour les trois lotissements rénovés prochains mois sur ce sujet.

Découvrons Lapeyrous€&ossat a vélo le 15 mai 2022

Deux circuits vous seront proposés pour découvrir Lapeyrodsessat a vélo. Ve-
nez nous rejoindre au point de départ d'un des deux circuits dés 10h30 ou sur u
des différents points de ralliements.

A 12h, un verre de lI'amitié sera offert par la municipalité au niveau du Parcoul
Santé (en dessous du groupe scolaire, a c6té des ateliers municipaux).

Si le temps le permet, il sera possible de piqueiquer sur place.

Ouverts a tous, adultes et enfants. Les enfants sont sous la responsabilité ¢
leurs accompagnants.

15 MAI 2022

CIRQUIT1 : BUISSAISON - ECOLE ~ 4.9 km
Départ & 10h30 du 23 chemin de Buissaison

CIRGUIT| 2 :
b ) Plusieurs lieux de ralliements (heraires domés & titre indicatif)

Plusrasrs e de ralliments (hnmm&i donnés & fitre indicatif)
rue du Fassat vers 10h45
-4 hameou des Fantaines vers 11h

I

mm, urqui€) vers 11h20

3 Cherin de Bulssaison

hemin de Jamebru

10h30 Rendez-vous aux différents points de ralliements (voir site intemet)
12h00 Verre de I'amitié offert par la Marie au Parcours santé (pique-nique possible)




Commission Urbanisme

Réglementation pour les Piscines
Pour passer un bel été

Vous pouvez bien sir installer ou construire une piscine dans = &
votre jardiné ° condition-deae (I
d'une certaine surface et en fonction des caractéristiques de la
piscine (piscine horssol ou non, construction d'une piscine avec |
son abri, construction d'un abri sur une piscine existantejine
déclaration préalable de travaux est nécessairaupres du ser-
vice urbanisme de la mairie.

Les régles locales d'urbanisme, précisées dans le réglement,
®crit du PLU en vigueur, i mpc
plantation par rapport aux limites séparatives des terrains et aux =

limites avec les voies publiques et privées. e R N

~ . . e .
NOh®sitez pas contacter | e service urbanisme ma i
tout renseignement complémentaire.

Ouverture de &amily Fourchette»

Nous | 6attendions tous avec
rant de la commune va rouvrir ses portes !

Depuis quelgues mois, la nouvelle de la réouverture

du restaurant au centre du village était de toutes les

. conversations Christophe et Stéphanie reprennent

Il es r°nes de | 8Apeyro Garde
vous dans cette ancienne béatisse qui désormais por-
teralenomo Fami |y Fourchettec
lls ont ouvert au début du mois de mai aprés un petit
rafraichi ssement des murs e
décoration.

Apr s 20 ans pass®s dans |l a restauration ° Port Leucate
Christophe nous a confi® vouloir se poser dans un envirc
Avec son épouse, ils souhaitent vous faire découvrir leur concept personnel de la restauratiame cuisine familiale

mais un peu canaille, une table ouverte aux familles.

Mai s surtout, | eur objectif est de cr®er un bar restaur
jours.

Nous leur souhaitons une belle réussite dans leur projet, qui va permettre au village de retrouver une belle animation
dans une ambiance de partage et dbéamiti®.

Vous pouvez les suivre sur instagram :
family_fourchette
05.32.60.81.73

Horaire pour le mois de Mai : "
Lundi au jeudi : 9h a 15 h : formule bistrot ou a la carte a mid M .
vendredi : 9h a 15 h : formule bistrot ou a la carte a midi —

18h a 00h : restauration a partager W
samedi : 18h a 00h : restauration a partager aqcTROT / RESTALRANT



Une diététiciennenutritionniste pour notre village

Marion, diététiciennenutritionniste propose des consultations en ligne pour toutes
personnes nécessitant un accompagnement diététique.
.. Elle séengage ° vous <conseiller dans vos
tions adaptées a vos besoins et habitudes alimentaires.
Les consultations sont bas®es sur | &d®cout

la personne accompagnée dans sa globalité (vie professionnelle, vie
.| - . . ,
N\ Privee, passions, peur s, enviesé)
®ducation nutritionnelle qui sdins

Il est possible de contacter Marion soit. :
-Par email :marionribeiro.dieteticienne@gmail.com
-Site internet : https://www.marionribeirodieteticienne.com
-Par message WhatsApp : 07 86 89 00 81
-Sur instagram :https://www.instagram.com/nutrition_by marion/

-~ s - = .
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oPapa Poul e et Mama

A partir du lundi 16 mai et tous les lundis soir , vous pourrez retrouver Sabine sur le
parking de la salle de sport au centre commercial les Poiriers.

Dans un Food truck transformé en rotisseri@) Papa Poul e e tousMa
propose des poulets rétis Label Rougdes Landes, de Saint Sever, (€levés en plein

air, 81 jours minimum) nourris avec une alimentation 100% végétale sans OGM.
Les poulets sont proposés avec des pommes de terre en accompagnement, prépa-
rées entierement maison. LABASSE COUR A ROULETTES

Le studio du bierétre / naturopathe = Pourquoi consulter ? = .
Le champ ddédintervention est rel

des problématiques diverses, dont les suivantes :

Qu 3 -eexytie la naturopathie ? - Problémes de poids

La naturopathie est | 0en speobldlesdigestfss: DRyéstoh difficite eballonieméngs N dons-

" aider | 6organisme 7 °t higatioR, Nilceéed @fig aceli@nt ® ou T gu®rir
de luiFméme par des moyens naturels. - Problémes respiratoires : Asthme, rhume, bronchite, sinusite,

« En tant que naturopathe et coach en hygiéne de pathologie de la sphére ORL

vie, jointerviens en pr e Probeies Articfalfes :MAhMoEe, o¥td&dpofose, Arthdte T
améliorer vos habitudes de vie, en commengant par - Problémes cutanés : Acné, eczéma, psoriasis
'6alimentation, | e somme.iGkstiofdustress & prébiemes de@omméily si que, | e
but ®tant ddactiver, no uDd&séqlilibréshormorfaixf: Méndp&uke, ahdtopause) hgrdde,
ni smes du corps plut!t qguefij@d i mi ner | es sympt?!mes.

Je saurais vous écouter quelle que soit votre problé- - Energie : Fatigue chronique, renforcement du systéme immuni-
matique avec bienveillance et respect. » taire

La naturopathie sdinscrit en parfait r
plémentarité des protocoles médicaux en cours.

Les outils pour vous accompagner

Phytothérapie, Gemmothérapie (bourgeons de
plantes), Aromathérapie (huiles essentielles) Tech- Consultations sur RDV.
nigues de gestion du stress, Alimentation, Elixirs flo-

raux (fleurs de Bach), Réflexologie plantaire. Delphine Maillard au

07.68.98.47.98 ou Doctolib



mailto:marionribeiro.dieteticienne@gmail.com
https://www.marionribeirodieteticienne.com/
https://www.instagram.com/nutrition_by_marion/

Commission Vie Associative, Culture et Vie Locale
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Du producteur a votre assietté = \Q \J

-

Cesamedi 7 mais6est tenu sur | despl ana gy MARcHEB de
producteurs nocturne de notre village. = ' mI"TEMPs
De 16h a 20h, les Lapeyrousiens ont fait leurs emplettes de sa- Saes Ronze
veurs et créations locales ou régionales Fraises, légumes de sai-
son, porc de Gascogne, fromages, jus de pommes, céréales et |é-
gumes secs, vins de pays, savons
Certains producteurs sont devenus fideles au rendemus de La-
peyrouseFossat et des nouveaux sont venus les rejoindre.
A 20h, les stands du marché gourmand se sont installés, tables et
bancs étaient mis en place pour lancer une soirée de dégustation
ou les Lapeyrousiens se sont pressés, en famille et entre amis, le
tout dans une ambiance musicale.
D;!]EGF D)sosgfe S%rsf ‘!:;gelgade e
i
Marché organisé par la Mairie en collaboration avec nos
) e b e s e e
3 Joyeux anniversaires a nos Ainés
1/

En 2021, la municipalité avait fait le choix de féter personnellement les

anniversaires de chacun des nonagénaires de la communeaun appel

le jour J, un accord pour passer quelques jours plus tard remettre une

douceur, partager un moment dd®chan

venir. Co®t ait peu de <choses mai s

Quand son empl oi du temps | e | ui pe

tait pas a étre de la partie.
Cette démarche témoignait la prudence en période de pandémie et

nous leur portons.

ddincertitude sanitaire et attestai

Les restrictions et risques |i®s au Covid semblent enfin
2022, et cdest donc avec une certaine ®motion que nous
certes plus par mi nous mais dbédautres ont iint®gr® ce cerc
Sur |l es 4 premiers mois de | dann®e, ce sont :10 A" n®s que

Francoise GAUTIER (92 ans)
Simone GASPARINI (94ans)

Jean LABATUT (96 ans)

Lucienne DARNES (91 ans)

Marie Francoise LEBOSSE (90 ans)
Mario ZAGO (90 ans)

Henri ANFOSSI (90 ans)

Santo CARPENE (91 ans)

Emma PIERSON (95 ans)

Solange BOUSQUET (91 ans)

Nous | eur avons ddéores et d® " donn® ren-
dezvous pour | ddnn®e prochaine



